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ALTALANOS SZABALYOK

MINIMALIS ELETKOR

Eurdpabajnoksagon az vehet részt, aki a verseny rendezésének évéberi beitdltéletévét.

v A A A s oo

'T AFa2gat IAlL 1yt NBYyRSISGiU OSNESyeSiSy | @SNmSye
verseny rendezésének évében.

A CSAPATOLTOZET / VERSENYRUHAZAT

+fFYSyyeAr @GSNRSyel!yS] 2feély NUzKiméglel@lazdi s ¢gal s NHzK
St 1 NNI(NethiewdziUszoszovetség (FINA) szabalyaszmai versenyek vonatkozéan)Ha a
GSNERSydla2 t KA T3 NHzKt T Fdoly 2SSt SyAl YS3IsZ (AT NEBH]
Uszésapkdk: @SNBESyeil! 1{yS1 | @S NmBklszashpkayasglrook.y 11 4GSt ST 1

Uszéoltozett T S3& Oal LI Gdoly @SNmSyei!lyS] tS3eSy KI az,
1AT23t a2t KFGs 1 f0d1TSGo6Sy YS3aStSy! @GSNmSyei! ]l yS

A FELSZERELESEK ES LEIRASUK

AZ USZODAI AKADALYOK

Az uszodai versenyehédnasznalatos akadalyok méretei: magassag kb. 70 cm, szélesség 250 cm.

YAt ffss @SalsteSa NBai SA ySy fSKSdyS{o ' o6Starl 1
f SKSGSiftSyys GSal Az Kz23e& (SNBail GNt gaallylrl NIai
Al I1+FRtfte ¢g3e tS3esSy StkKStesSigSs kKz23e FSta! g2y
S3eylr3araatdolyd W @lFazfaddqx K238 i F{1{FRttez2] T8
A VERSENYEKEN HASZNALT BABAK/BABUK

Megjegyzés: az ILSE a DLRG Babatta el az Eurépdajnoksagokon hasznalatos szabvanynak
bEaGrEty2aat3olys | YSIAKIGENRT2GG o6lotd tLe9¢ GNL
I o6lol t£S3eSy tsS3YSyisSaSy 1T+ NKIFis o0@NI TSt FStalf
fejének hats6réds S a1l NyoSy Naaly St | (Sad Gl1ooA NxalsS sa
részénlegyenegy 15ethd St NG! &l NyySt TFSadGSdd Oyl fd 9f KST ¢
18T R R2l yI KItIl R22yiélérienv&e. AN} yét ol Sa pp OY



USZONYOK

A capatok rendelkezzenek sajat uszonyokkal. A versenyen hasznalatos uszonyok méretei feleljenek
meg az alabbi ILSE kdvetelményekkel:

- amaximalis hossz a 'papucs' résszel vagy bokapanttal egyiitt 65 cm;
- az uszony maximalis szélessége 30 cm;
Az uszonyokata®/NB Sy el ! ft+ o6ty YSNR] fSo

Ha egy uszony nem felel meg a fenti kdvetelményeknek, vagy veszélyesnek itélik meg, tilos hasznalni
a versenyen.
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Ahevederknelr S3 (St f FSEStyAN] T SEt!INNIaziyr1e® ! OSNI
rugalmashabanyaghol késziittevederek

HEVEDER

Ahevederméretei: hossz: legalabb 8%8x'5 mm, szélesség: legfeljebb 150 nwastagsag: legfeljebb
100 mm.

11 dst '+ 1ST1Std 100 wnn OY Kz2aalg al AyidaSidal dza
25 mm széles é90P cm hosszu hevederes vallszalaghoz. A szoritébilincset rozsdamentes acélbdl kell
késziteni, teljes hossza 70 mm. Két bronzbdl, vagy hegesztett rozsdamentes acélbdl, vagy UV kezelt
nylonbél készilt "0.G&8 AENJEG 1Sttt KStesSi yA NJ I SakANBAy 0d &SI HI
Yt a2RA1 G LISRAI Y&A1I T SENG! €S3 nopn NYY

Ahevederenés a szerelvényeken nem lehetnek sériilést okoz6 éles sarkok vagy kiall6 részek.
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MENTOKAJAK

A FELSZERELESEK ELLENORZESE

A bajnoksagrol szoip | T £t SYSyeS{1 k1 I NI T @gSsyesS{ NBailtSGaST Al ¥
St NN a21lrde ' alT SNBST! {1 FSyyidlFINlatl YIF3daylrl1 |
SttSYy! NATTS]T | FStal SNBt sai



A VERSENYSZAMOK LEIRASA

USZODAI VERSENYSZAMOK

[.1. 200m akadalyuszéas (200 m Obstacle Svgi@)M. 4.7

[.2. 50 m babamentés (50 m Manikin Cagy).M. 4.8

[.3. 100 m kombinalt mentés (100 m Rescue Mediegy)M. 49

[.4. 100 m babamentés uszonnyal (100 m Manikin Carry withd&@$)l. 410

[.5. 100 m babam&és uszonnyal, hevederrel (100 m Manikin Tow with FIiGM. 411

Ldcd wnn Y &l dzLISNI GNIT X @EWMIR! O0H AN
I.7. Kétéldobas (Line Throw)C.M. 413

Loyd® n E Hp Y o0loSYSyill!lcComa4dis on
1.9. 4 x 50 m akadalyvalté (4 x 50 m Obstacle Rel@yy. 415

1.10. 4 x 50 m komibalt valté (4 x 50 m Medley RelayL.M. 416

Il. SZIMULACIOS VERSENY (SERC)

NYILTVizI VERSENYSZAMOK
I11.1.Nyiltvizi iszas (Surf Ragg}.M.5.5
[11.2. Parti zaszl6 (Beach Flag§).M.5.10
[11.3. Parti futds (Beach SprigtC.M.5.11
[11.4. Kajakversenisurf Ski Race)C.M.5.14
[11.5.Szo6rfversenyBoard Race) C.M.5.16

[11.6. Vasember (Oceanman / Oceanwomaf)M.5.19

Y { dzLJISNJ [ A F¢

£

Hp

Y al yAj

l1I.7. Kombindlt nyiltvizivald n F! owSa Q@MM58dz0S wSaoOdzSu

.8 PartF dziis @t t Gis X QCMB136. SI OK wSt 8o

1.9. Mentés sz RSaT 1t Ot X HCGM516. 21 NR wSaOdsSo
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[11.10. Vasember valld r(Ocdariman / Oceanwoman Relay)C.M.5.20

I. USZODAI VERSENYSZAMOK

Azalabbi, uszodaban rendezett versenyszamok esetén az stdeiésugrassal kell kezdeni, kivéve a
n E uwp Y o0blokYSyid! @ttidsis vySte @GNio!t AyRdzZ o

I Nra2dy ' @STSi! OGSNESYye@oNNrs o@lF3ae | (A2Stlta ai
alinak, és ott allva maradnak. EzutaeS T S i ! O Gagh SkijelloskeMbly) jelt ad az

AYRNiGOsyIl1 T AyRNGILaNIo® 'l AyRNGs @ST Syeall gt NIY
NI 20 KSteT SisSi oSalyS1T TSt | NIT2G1S 1 SENINEIGING AT S

hangjelzést ad.
I.1. 200 m akaddlyuszas (200 m Obstacle Swim)
A versenyszam leiras

I @SNASyeil! |1 Kry3aaStisSaNB AyRdZ ylI1X YIFI2R wnn YSi
viz alatti akadaly alatt kell eliszniuk. A bésgyutan, valamint minden egyes akadaly alatti elUszast

11 0841 8y I OSNESYy&il ! 1yS8] F8f (68tf odfltyyAdgo !
SNRS{1So6Sy | @SNESyei!]l Stftl1KSGA]l YF3IdA+Fd ' YSRS
Start/ ¢—— o — - =S Tum
Finish Wall
1_ T = Fom S
MegjeqyzésA felbukkanas/felszinre széad & 2SSt Sy Az Kz23& | @GSNESyel! |
'] F1FRiEe21+d S$388ys8a G2yttoly Sa b 118861811 1S

1. akadaly: 12,5 méterre a rajtvonaltol
2. akadaly: 12,5 méterre a fordul6faltol
6!'17 F1FREE@21Fd F Lrdel@rtralids 11 30StKST SNI aANGA

Kizaras
- A hibas rajtot az uszodaban rendezett versenyekre vonatkoz6 altalanos feltdtafpkban
foglaljak.
- H I @SNmSyel! Ggf gal Al S3e F{FIRtieA Sa ySy
beugras utani feloukkanas elmulasztasa.
- Az akadalyokozotti felbukkanas elmulasztédsa.
- A fal megérintésének elmulasztisa fordul6 kézben.
- A célvonal/a medence széle megérintésének elmulasztasa.
-8-



1.2. 50 m babamentés (50 m Manikin Carry)

A versenyszam leirasa:

I KFy3a2St dzit y dzaNXR3osakgjosBzasband 8meHiSpabdhbze888 Hp Y
belll a vizfelszinre hozza, és aM@itf S@! Gt @2 y A babaGefstirrechoz@t@akdi 4 G 2 | ®
gSNASyeil! Sttl1KSGA YF3Itd I YSRSyOS |[f2I Nkt o

MANIKIN CARRY (50m)

Start e Finish

A felszerelés:

A versenyszamra a babéat teljesen fel kell titeizzel, majd lezarni.
A baba helyzete (fekvése/elhelyezése):

- Mélység:ababat1,804! f oXnn Y YSteasS3daoSy 1St télStkKStesS
yI3e20606 | olotid S3& SYStPISyeNBI St! NNI YSft ez
- Irany: a baba a hatan feksziknékrésze a medence falat érinti, a feje a céliranyban legyen.

- A baba felemelésének maodja: A babat legalabb egy kézzel kell megemelni. A felemelés utan
YS3 YAStE! GG F orFol FTSeSyB(1eFSitla!l | 1025t 3y t1iKYS
vontatasi helyzdien kell tartani.

Kizaras



- Hibés rajt: l&sd uszodaban rendezett versenyekre vonatkoz6 altaldnos szabalyokat.

- I I @gSNRERSyel! y5OvSfaiong (1Stdzily T 3t 5011 Nyt NgNI &
- Uszodai berendezés igénybevétele a beiemelésebr 6 L ®Y 1 1.&6tBY = f SLIO&a! @d
- A baba fejének felemelése 5 mes vonal utan.

- Helytelen vontaté&echnika alkalmazasa.

- I I Ost@g2ylt StSNBaS St!idd I GSNmSyeéei! StSy

A baba emelése és vontatasa
! ol 0t a éT%YZl)Hf I GSNESyel! lapa8l1 | 11 @SG1ST!{1SL

- a babat vontatni kell, nem tolni
- amint az alabbiakban azt le is irtuk, a baba arcéat a viz felett kell tartani.

- ababat nem szabad a nyakandl fogni, a szajat aagyrat befogni. Az all fogasa

A~ A s g

YS3aSy3aSRSGG oOoFTFTZ FYAL@ENI I @2y aFdatara SNI G I

- afogast legalabb egy kézzel kell végrehajtani

- I @gSNBRSyel!l!yS]T ySYy &allFollR StSyaSRyAS | olot
MegjegyzésEnnek aversenyszamnak OSf 2F |1 St SGySydsa dzit ylt al o
vilagosan ki kell feznie azt a szandékot, hogy a baba fejét (az aldozaltét) f SKSG! t SIK28al I
- GNT FSESAGG dGFNIalre ! NBal §90S0! yS1 o0AT 2y e NGl yA
arcot a viz felszine felett akarja tartanivérsenybirélne fdedjék, hogy a lebonyolitas gyorsasaga
F2yG2a alSyLRydo ; LISy SI SNz KF F oFol FNOtG yS
FT2yoly | fSNNIF{1FE SttSy1Si! YIF3IFaGFENIta FAaA3est

-10-



1.3. 100 m kombinalt mentés (100 m Rescue Medley)

A versenyszam leirasa:

I Nl 2ideSt dzity | @GSNERSye&l

I @GNT6S dzANR1ZI Sa& pn YS
galyax S3e& olot K213z ySte | 11 @SG1S81!11SLIWISyYy Gy 8§
- férfiaknak 20 m tavolsagra
- Yyl 1ySl wmp Y Gt @2tat AN
Aver Sy el !t yS1 GAafza tSoS31 G BSyyAasS I F2NRdzZ s YSISNH
az 5 méteres vonalon belil, célba vontatja azt.
Megjeqyzé¥ | o6+t ol FSEtK2TFGFtF12N I @SNBRSYe&@il! St NyIKIE

Felszerelédasd az 50 m babaentésnél leirtakat.

-11-
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1.4. 100 m babamentés uszonnyal (100 m Manikin Carry with Fins)
A versenyszam leirasa:

I NBal 60Sg! KFy3daSti SaNB AYRGAIZA F S&San

nem kotelessége megérintenie az uszoda fordlilasr] A 2St 1 £ G al S3a3stesid ! GSN
bab&ahoz, a forduléponthoz viszonyitott tiz (B®eno St Nf | FSf al NyNB K211+ Sa&
a célhoz vontatja.
Megjeqyzé¥ ! @SNBRSyeéeil! F2ftedl GKFdal lazdsoNnmtSA/ @G 112N
GSNERSyel! TSt @SKSiGA St @Sal NGSGdG dzalz2yetid ! @GSN
MANIKIN CARRY WITH FINS (100m)
Start/
Finis
< 50m : ap: Turn
= < fom ——> Wall
Felszerelé¢ YAy d 1T Stt1 11 @SNaSyealtyYoly b dalzye
Kizaras:

- Hibés rajt: lasd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
- UszRIFA O0SNBYRSI S&a A3asyeoS@gsiasStS | o6lol {ASYSTE
- A baba fejének felemelése a 10an vonal utan.

- Helytelen vontat&echnika alkahazéasa.

-12-



-1 I OsSt@2ylt StSNBaS St!daid I @SNASyeili! St Sy:
1.5. 100 m babamentés uszonnyal, hevederrel (100 m Manikin Tow with Fins)
A versenyszam leirasa
Arajtiel elhangzasautdh @SNE Sy el ! | ONIT 0 § usdiyksiszasban, KS @S RS NNF
dzal 2yyeltf o | F2NRdzZ 5 (S yy SASINKTY (10 S6 6 tOS NEddhaBN G A pl Y
vontatja.
Megjegyzést @SNBSy&il ! F2tedlrdkKLaGal + @GSNaASy&d 112N
GSNERSyeil! TSt oOSKSGA St @gSal NGSGdG dzail2yetiod | GSNA
9t ! 1Sal Nt SGSTY I ol adl,bogylepsoRen dsla vieBdintegyTdaloan légyieS y A ¢

I oFoty fS@! KINIylu@2ylL tS3F¥Staloo NBal S@St o

9t KStesSisay I GSNrSyejqiSiivtySaj SiydsasSISolbd (I KB @
I o6l ok F¥N3IJ! £ S$S3S58 KSteiflteSy t S3eSy S&a | NOOFt ¢S
f1 aifsvyste | Oar L) i S3eArl aGr3asr tS3s

08 a1 StSyS8| YSISNAyGSasS dzity | Fridis
Fol 1FNEBFA S FailidzitiyK gl B S N S y|asitie 1S ND S

MegjegyzésA baba] ST S
Adva® ! YSRSy
3SR S 0

KSOSRSNIL |
Kizaras

- Hibés rajt: lasd uszodaban rendezett versenyekre vonatkoz6 altalanos szabalyokat.

- 141 2RIFA 0SNByRSI Sa A3syeoS@gsiasStsS  oFol {ASYS
- A heveder helytelen régzitégazaz, ha a hevedert nem vezeti &t mindkét kar alatt)
-1 @SNmSyel! 1T p YSOUSNI 2StSyid! @2ylLt2y 0°

baba fejéhez viszonyitva)
- A baba I6kdOosése vontatas helyett.
-1 6lol @2yial it al f4jétdedm Gyfa alviz @I&NEGNSAK& ! | o
f

(@]

KSOSRSNI {1t NI+ o6Fol StSyaSrRsasS I o6SNGSa S

(e
—
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1.6. 200 m szuper vizimentd (200 m Super Lifesaver)

A versenyszam leirasa:

I Nl 2deSt dzity | @S NisBkggoisiszasbanddrhediba balzatiNdeht Sa T p
belul a vizfelszinre hozza, és a forduléhoz vontatja. A fal megérintése utan elengedi a babat. Ezt

11 @SG!' Sy I @SNaSyeil! | @NI oSy YIENIYRI p YSGSNBy
hevedert és 50 méter Uszik gyorsiszasban. Afalmag&@ia S dzity || OSNBRSye&l! |

p YSGSNBYy o0StNf I KSOSRSNI F o6Fo6lF 11 NB SNIaNGAZ
1. megiegyzé¢ ! @SNESyel! F2tedlrdkKrdial I @SNmRSyed 112
felveheti elveszitett uszonyat. Azasy @ St gS&aT NGSasS YAlLGO | @SNmSyel!
St! Fdziil YOI Yy

2. megjeqyz&6 ! alty YS31 ST RsSasS Str1ad I gSNaSyeil! ySy
GSYyAS 1 dzalz2yeéez21lid Sa I KSOSRSNI | @SNmRSyel!y

felszerelésnek nem szabad a viz félé nyuinia.

Start/ : :
: | : Turn
% : UL Wall

i — — % _ — — — R
- : - ————
< sm P - S5m

A baba belyzete (fekvése/elhelyezése)

1T Stal g2yialdtaytty

-14-



- Mélység: versenyszam idejére a babat a teljesen meg kell télteni vizzel és lezarni. A babét
1,80 m és 3,00 m kozotti mélységben kell elhelyezaia Mizmélység 3,00-mél nagyobb, a
oot d S3& SYSt@SyeNBzI St! NNIIi YSfteasaoSy (St
- LNXyey ! o6Fol @1 NI a-eyondindldebyer) Sbalkha hafadfekgzikfa | H p )
feje a cél felé mutat.

A masodik vontatasnal:

- 9f ! 1Sal NtaSdngrh kell feltolteni vdzzel, hogy lebegjen, és a vizfelszin egy

g2yl ftoly tS3eSy | oloty fS@! KIEINIyag2yrt 58373
- 9t KSftesSTsay || OSNaASyejiSiBtyYSaj SivesasS +Swo!ldd dr
sarkaba (az Usz6 szempontjab6in®dS | F2NRdzZ 5 FSftSod ! o6l ol FN:
és arccal nézzen a fal felé.
MegjeqyzésA babal ST St ! &ai Sysfte | Oal LI} d S3eAl Gr3asr £ 83
is).

'T Stat olFol F¥FStSYStsasySl YsRalyY
A babét legalabb egy kézzelkkel YSASYSt yAd | FSESYStSa dzity YS3a Y
vonala athaladnaaz54#m 2SSt 1! 11 GStSy=> | YS3IFStSt! G2yial Gt an
A masodik baba biztositasanak médja:
I F2NRdzf s YSASNRAY(HSasS dzity I s5088hBa68ydslgyoSiisAy IS RK S
utan a medence falatél szamitott 5 méteren belll a hevedert a baba korll és karja alatt 4thtzva a
oot K2T 1Sttt SNIaNiGSyASo 9l dzity | @GSNmSyeil! | ol
Kizaras
-1 £t SNNY &0y f SNNI Yl tvedéreMelyyz8s8.F St St ! dzal 2ye Sa
- Hibas rajt: lasd uszodaban rendezett versenyekre vonatkoz6 altalanos szabalyokat.
- 'al2RIFA 0SNByRSIT Sa A3sSyeoS@sisSt ) oFol 1ASYS
I Sta! olol FTS2 61 ol ol FS2(ideas voRalutan.dA al 2y & NG
- 17 Sta! ool KStedStSy @2ydaralrat arsz @F3e St Sy
- A fordul6tol szamitott 5 méteren belill az uszony és a heveder siéhyeételének
elmulasztasa.

- Aheveder helytelen rogzitése a méasodik baba koriil az 5M¥Btea @2yt St SNBAS Sf
FS2GSG! 2SKST @gral2yeNGgdl 0o

- ! olor f1 1Rl asasS @g2yaridta KSteSddo 1 | Yrazr
fejét nem tatja a viz felszinén.
- PPN NYySyda! (1 asts FTHEN I YH&a2RA] olol St Sy:

-15-



I.7. K6téldobas (Line Throw)

A versenyszam leirasa:
Yysa Frot!tf tft S3e Oal LGy S3@ YSyid!o!'f OR20s50 Sa

A medence falatél 12 méterre elhelyezett merev ridban kapaszkodik egy kezével az aldozat, a masik
kezével pedig a tarsa altal kif@tstt kdtelet fogja. A rajtjel utdn az aldozat elengedi a kotelet, majd a

YSyid! 1AKgITEF FT NNB&a (13§StS8G sa oraallR2o02F |1
11G8tS0Gs YF2R I NYR St SyaSRsasS dzitlyl 1Siio 16148k R
kdzben az aldozat lAbtempdzhat. A versenynek akkor van vége, amikor az aldozat a falat megérinti.

I YSyid!ySl YFEAYdzY np YI &d82RLISND tff NBYyRSt|1S1S4&S

LINE THROW p“mh’
....... Jhroslipe - -5I-“
Throw
2one 4 S0 -
‘E..Fiﬂm—h

-16-



1.8. 4 x 25 m babementd valté (4 x 25 m Manikin Relay)

A versenyszam leirasa:

bs3ae GSNarSyel! FSt@ttaorr S3aeSy{1sSyid YS3ailil St NiG! ¢
T Sta! NzalaogSor | oNlT oSy GFNIsT{12RA1X S38 (sSiil
szélét fogja. A hangjel utan elvontatja a babat a evex kdzepéig (25 m) és atadja a masodik

NEal §9S@!' yS1z +F{A I &l SyoSy ts@! 2tRIFf2y @lFfs 068
babatkb.25nNB @2y il G2l Sa +tdlFRa2lF + yS3eSRA]l NBal i0Sg!
amikor egy testrészmegérinti a medence falat.

I o6lotd @2yidlis @SNmRSyeéeili! ySYy SyaSRKSiGA St I ol o
Sta! tdFrRtayr|{ Ho Y S& HT Y 11011644 1Sttt YS3AGI NI S
1Sttt YASE! GO G ' viH &20RAS & TARS N Soyteo + G @

I KINXYIRA]l OSNERSYye&l! O&aril 112N OSKSGA +4G | ol ot
GSNBRSyel! (1T 14GGA QttGtaylr]l T1To Y S&a t71v Y (111440

A VAlto terlletet a medence kdzepén a viz felett2 méter magasiagban 23 és 27 mél elhelyezett
két zaszlosor mutatja. A babéat az egyik kézzel alland6an fogni kell.

Start Ve A rum
Finishf: ! Ba *Ywall
! 25m — < "

-« im >

Felszereléamint korabban
-17-



Kizaras:
- Hibés rajt: lasd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.

- Helytelen valtas/ ababa kel A + (G FSGSES okbT T I oFolSHIGERE AL
GSNESyel! 12N}A AyRdzZ 1t &l o

- Helytelen vontatasi technika alkalmazasa. (lasd az uszoddban rendezett versenyekre
vonatkoz altalanos szabalyokat)

- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kietn@é 2 NJ 6 LJX oY (1 GSt > € SLOa
- ! oFol StSyasSrRsasS | g@gttdata Stlado
- 117 dzi2zftas OSNERSyel! oSNGsa St!idd StSyaSRA |

1.9. 4 x 50 m akadalyvalté (4 x 50 m Obstacle Relay)

A versenyszam leirasa:

! Kryaaéfisé dzit y P T St anbterdi&iMBzabdcbsiilusban, SidzaAed |+ O\
St KIfIR ‘[$u F1F Rt @ I-fl-ijijcb I @SNASyel!ySl I o0SdzA
TStaINyNJS 1S ff alyyxécp 'T F{FRttez21 FErddAx Stgal
St al @SM%SWdT I Yt &a2RA1ZX I KFENXIRA]l Sa | yS3e:
Jer 1 2NI G200 bSl)\‘l Aa TSt (Stf o6dA1FYyYyA I 6SdzaNd
magukat a talajrol.

'4 T _ i

Fini Wall

1 126 )hf e ———— 1254 :
MegjeayzésA felbukkanas/felszinre Gszas 86t Sy G Az K23& || @GSNASyeli!{l N
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T F1FRttez21rd $3e8ysa g2yttoly Sa | 11 @8SG181 1! 1S
1. akadaly: 12,5 méterre a rajtvonaltol
2. akadaly: 12,5 méterre a fordulofaltol
6!'17 F1FREfte21Frd F Lrdelr@ttralids 11 30StKST SNI aANGA
Kizaras:
- Hibés rajt: ldsd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
-1 @gSNASyel! (AKEF3Ie S38 F{1lIRtfeds Sa ySy 7T:
- A beugrasok utani felbukkanas elmulasztasa.
- Akadalyok kozotti felbukkeis elmulasztasa.
- LYRdzEta YAStE! GG +F @tfldsit NE oSNiGySo
- 17T dzi2f as OSNESyel! StvydzZlalid oSNiyA®

1.10. 4 x 50 m kombinalt valté (4 x 50 m Medley Relay)

A versenyszam leirasa:

T St al  NBasikggdsdszasham(usxony nélkill), a szemkozti oldalbbedlés utan
AYRdzZ Y1 a2 Riatupdaybli dS@! S& pn Y

I KIENXYIRA| N@yasuszéstad A medancefalon vald belités utan atadja a hevedert a
negyedl NB al ( @ 8g2dny& & \Azben farkdzkodik, és legalabb egyik kezével a medence
széBi F2321 I YI 2R L aldsdathéNtd S& rirtlvontaip Al harndeSioregdS @' y S |

I.
KSOSRSNL 1Sd 1siTSt 1Sttt F23yAl |k Qsdmm¢ aAyR |
hagyniaafordulétt KIF N¥Y+F RA{1 @SNESyel ln;étheveS@&kWuSlfS! ) usua 0Sy 1S
athaladna az n-esvonalon.Ezutan a negyedik réd@8S @! 3I&2NA G & aoly gaftla 1t
KIENYIFRA]l @SNaSyel!o + @g2yildt aytt “é 1 tt+toY2l Rdz

nincs megengedve.

1. megjegyzesA csapt folytathatja a versenyt akkor is, ha a rajt utan barmelyikik elvesziti az
dzal 2yet dao ! &aisoly FT2NHs @GSNASy?: ihdulfaSein@d8kk SGA St ¢
St! Fdziil YOI yo

2. megjegyzésHa a versenybird a verseny soran Ugy latja, hogywedss meghibasodott, akkor
engedélyezheti a csapatnak, hogy megismételjék a versenyszamot.

3. megjeqyzédAz aldozatnak mindkét kézzel fognia kell a hevedierinem a kotévagy csat részét.

Felszerelésmint korabban

Kizaras:
- Hibés rajt: l&sd az medaban rendezett versenyekre vonatkoz6 altaldnos szabalyokat.
- ! Y+t&a2RA1l $S& KFNXYIFRAl SSNaASyel! I1St!I GG AyRdA

oA M A AL

I yS38SRA| OSNESY®AStH G@SBRT K NYKBOSRESKGY S
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- T tfR21TFG sSsa | yS3eSRAl @SNaSyeil! ySyYy KIF3Jeat
vS N& S yréghatja a§at a fordul6tol).

- Az aldozat a kotél, vagy csat részébe kapaszkodik.

- Az aldozata karjaval is segqit.

- Az aldozat nem fogja mindkét kezével a hevedert.

- Az aldozat az 5 méteres vonal athaladasa utan elvesziti a hevedert.

- 938 @PSNEASyeéRU261 0¢0aT I NBNJ I KINYIFRA]l @SNBRSyel!

Il. SZIMULACIOS VERSENY (SERC)

A versenyszam leirasa:

I @SNASyealty Osftelzr K23e& alAyvydZt tad @sala&sStel Siao
NGSE! 1SLISaasSaSiz aaxyRI&ENI Bt SSYSyIGf | 2% WET yAd | KIFQ
YI2R StRIYyiGAZS K23& {1S0 LISNO flFGd YAteSy &a2NNBYR
aldozatoknak.

Altalanos feltételek:

960Sy | @SNmSyeaityvYoly (ST A AR! YSNBaNB @Iy al Nja
I ailtyYy YS31S8STRsasS St dd YAyRSy O&alb LI d SEUNEIyNGS
1STRIRALTZ FYAL2NI I OalLXld o6StSLI FT dz&AT 2RFGSNDBSO
YSRSyOSoSy tS@! @rtlYSyyedAr aS3asSRryelr3a2i Sa FStail
br3& Klhy3agted 1Stf FS1dSayA T Staloo6asS3a o LINA 2N
gsal KStel Sd GSNysaisdasgart FNII!L Sy 1Stf YSIH L LN
gal yAx YF2R 1 g¢galyi dzRs nav@mnabaninedfulaitdesznéldilen) | @S G !
és elmeriilt aldozatokra.



I @GSNBSyel!l N3IesSteSyS{ INNIY3zZ Kz23& | 0asStS{TSRSGS
I @gSNESyeéealty KIFIydaStNB TS2ST1 ! RA|l o06So

Minden csapatnak azonos helyzettel kell megbirkdznia éanaga versenybirésag értékeli a csapat
teljesitményét.

Ha egy csapat befejezi a szamot, figyelheti a tobbi csapatot.

I OSNRESyeal tmégbéstélikiaiersenysadbil dlkalmazhato prioritasokat és a pontozas
mértékét.

A szimullt helyzetet titkog/iT 2 N+ OAs { Syd 1Sttt 181 StyA || OSNESy&:
versenybirok ismerhetik a részleteket.

Kizaras
I Oal LI G2G (ATHNKFG2H1Z KE b O 6akdr &ybeliogiaimgs ¢ 38
jelzéstc vesznek igénybe, amely segitha ! 1 SG + RI yiSakK2T+Fdlfolyo

II. NYILTVizI VERSENYSZAMOK

11l.1. Nyiltvizi tszas (Surf Race)

A verseny lebonyolitasa:

&\
—_
(@]}

w

I @SNRESyel! 1 | LI NINkE -60¢riétt @tnaka Kijglalrbojak Rorill
majd visszalsznak a partra és atkra parton elhelyezett célvonalon.

N
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A rajtvonal kb. 5 méterre legyen a vizpartrol, kbzepe a béjasor kdzéppontjdban legyen. A nyiltvizen
dzNJ £ {2Rs AR! 2t N} ax @gAralzyez21yl1 YS3a¥sStSt! Sy | 7F!
szerint igazithatja adjakhoz.

A célvonal 3 méter széles, két szélén zold zaszlokkal és kb. 15 méterre legyen a vizparttol.

I @SNASyel! {1 | Nra2a@2ylt Yl3alad 3eaNftS{STyS{e ! ¢
YIF2R | @SNESyel ! 1 I bwHaliK2INg 22y & 21ysONI!  TISINF 25N
rajtvonaltél indulnak, Uszva megkertili az 6sszes boéjat, majd visszalsznak a parthoz, és a versenyt a
0SFdziit ad 2St1! (sSid TI1EfR T+talts (1 T7T100G Fdzigl FS828
I OSNESYy@oNNkat3al | o0STdeGiS& ! dziiSyi WsBENEEZAT TSI I
aS3esSa 2alft2LLy | o0STdzita a2NNByYyR2SyS| YS3ITFSt St
o0 | OSt@2ylt YI3ldd 10 mMmn YSGUSNNB {1l oo 2alf 2L
111.2. Parti zaszl6 (Beach Flags)

Altalanos szabalyok:

A"Parti zaszl6"el@ST Sa £ alt Yolry | @SNERSyei! 1 altytytt 1S¢

rendelkezésre aversenyen. SNBSSy e f SyeS3aSy Kz23I& YAYRSy S3esSa
botot. Ha valakinek ez nem sikerdl, akkor az kiesik.

ABST Si! GSNERSyYyeo6NNBb KIIa NP TH dzdh FYYS2H50 [Ky2 It y& OSNE S

futasoksoran! T St ! Fdzih Y21yt f K NRBYyYt+f G160 SSNaASyel! vy
RIyid!1o0Sy 0Oall1 S$3& @SNmSyeéei! SakSai {Ao
I olay2lat3aziz2y 1 S3eSa St! RIyil!dimSy Sa RIyd! 106

A Parti zaszI6 (bpkb.300mm hosszi rugalmas anyagbél késziiljion,ampeb{ { Nf &! + G YSNI 2
YY 6LX oY Kl 2fsSlzye O&! kil YE!

T St! Fdzii Y21 Sa | RlIyid!l a2Nry | @SNERSye&l! {1 L} f
Amennyibenafuta®@S3ISy X | 62620 1S4 @I 3e(felidvethogy @bidkh Sy el | ¢
ySY GdzR2t 1 StRIYISYASE &2 3%t IvBigdetwiuntdbayh Siptaak | S NI
melyik részéfogja), akkor a birék Ujrafutast rendelnek el, az érintethe Sy &1 ! 1 11 11 4G ®

T S§3e88&a TFdzit a21 FN3IASGtSy altyYylrl YAy!aNtyS{zI S
11 0SG1STYSyesSad | oSNaSyeit! 1l ySY @GAral Al YI3Adza !¢
I 1ASasSiaid OSNmSyel! I+ KSteSisasi Y8Adimeyda@a: > At f d

I alFottedrtlry{2Rta dzity T1ATHNIG SSNASYyel!s @ral?

A palya méretei:
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A palya, a rajtvonaltél mérve a botokig, kb. 20 méter, és annyira shélgg Jlegalabld,2 méter
tavolsagegyenaz gymas mellett K St @ ST 1 SR! G SWNE B ¢ & iApajtveriplimindkét & & 6
végénegy®3& y I Nl yOaat NHIF &l NyA n YSGSNBa z2ailt2L1aG 1

A botok parhuzamosan a rajtvonallal legyenek elhelyezve. A botokat Ugy helpézmity két
egymasmellé i t S@! GSNmSyel! 11 T1G0 Kgi20d0 1SLi StSioS

A versenyszam leirasa:
I @SNRERSyel! 1 St F23f arbj@dndlat, egymadtG kb Améteres tavaksafra. + 2dzl 2 y

I @S NA Sy e (hompkrafeksednék FsatiBik osszeér, lahikja rajtvonalon helyezkedjenek
A kézfejek egyméasonz aljhegyek a csuklén fekidjengkfej megemelt legyen. A kbénydkok olyan
helyzetben legyenek, hogy a mellkas laposan a homokra fekiidhéskemokban nem szabad
YSt @SRSaA0 1t &y A dekkozépdiaa Koy fokot|zarjinda airgjtvonallal.

Az "ElkészilniHeads Down? ST Sy e al s N» | @S NRE Sheldzikmajdrk T+ £ € dzl | @
mozdulatlanul varjak a rajtjelt.

Az indito rajtjelérgsipsz6) @S NB Sy &1 | 1, é3ntegptdbalnak bofogzerézni.

T4 | @SNESyel!dx F{A altyRS{2&ly YSIr{FrRtteaz2lltl

T4 1 gSNASyelT!' G 1A 1SS0 o2id2G F¥23 YS3IT 1A 1Stf
Az inditas szabalyai:

'T AYRNGs5ONNE ¢g3e KSt e Slathasakendkgr héybzia sip@ Asyajakrn. SSNE Sy
I @SNBRSyel ! (I Kpl ®lsdk@getydrigaii Bindkot)figy®lthetétie A masodik
szabalytalankodég& futamban) kizarassgdr. Az inditébir6 "Elkészilni" vezényszava utan révid

szlinetettart, majd sipjellel inditja a futamoHa valaki azzal késlelteti a futam inditasat, hogy nem

rogton teszi le a fejéa vezényszora, akkor figyelmeztetést kap. Masodszorra mar ki kell XAmi.

GSNESyeil ! s 1A 1T bEnbzuptmiragtielyzathR SO XSy & d 1 sA yRINGY 58
barmelyik testrészét megmozditja, figyelmeztetést kap. Masodszorra kizBligakar két

allotteal $§3sa GI NISYydG S3é FdzilYolys F112NF 11 @8
K23& ySYy | jbbiaad i S S3fe  okE&inagady1eli2!Nd I F1 yy Yl N Rs @S

és botokat Ujra kell rendezni, de Ujabb palyasorsolas ilyenkor mar nem torténik.
A versenybirék elhelyezkedése:

A palyabirdk ugy helyezkedjenekhogy mindent lassanald rajtvonali édalonhelyezkedik eaz

AYRNGsONNF S&a | @ST Si! paydbiNkakik d szabafszghestketfigydile ST { SRy
célbirok néhany méterre a botok mogott helyezkednelel, f 2S3&81T A1 + 1ASasSda @SN
vaal S3eA20GA1 H SSAGSUHGF dxiH NI Sift KSteST AT T 21F0¢

111.3. Parti futas (Beach Sprint)

Apéalya méretei
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I @GSNASyeL* fel Kz2aall | Nra2d sa | Ost@2ylLf (171140
A cdvonalnal és az indulasndl s\altd szam végett) "kifutdtkell hagyni kb. 20 n).

I Lhtel GSIEFLELLI FEF1g S& NGO YSEINtAS Ke3g Gl Yy
megkilénbdztetettt T N yhéferes rad jelzi.

Az egyenes vonal betartasa érdekében a futdpélyakat foldre fektetett szines kotelekjaklabzt
egymastol. ( A palya kijelolése torténhet a homokba hizott vonallal is. ) A palyak 1.8 méter, de
legaldbb 1,5 méter szélesek legyenek.

A palyakat szamozott tablak jelezzék, amelyeket a rajtvonal elé és a célvonal mégé kell elhelyezni.

A rajtvonal nbgott és azzal parhuzamosagy gyllekezésrezolgald klyet kell kijeldlni, amelyet
(SKSG! £t $S30 HY YyINryOaat NAIFI al Ny A& 2alt2L1R]1 F23ayLH

A versenyszam leirasa:
Apaly 0 S2ail Gt a dzity | @SNaASyeil!l St¥Fz3atrftat]l KSteN

{ SYYAf &Sy NI 2i 2liaszaabadg\aihomo&bar nélyddés KéSz¥ése viszont
megengedett.(! T G | @SNESyel ! 43X F 1A anyagaiiasinad Kizatighd Nt S £
@S NE Sobak b birpk engedélye utan simithatjak el a rajtteriiletiikén a homokot.

Az inditobird teljesnértékben felel a rajt szabalyossagaétS + @ST Sdi! OoNN» Aa &asS3a)
YS3ail SNBST SasSoSy Sa inditbbir®SWA yNB Sla SBSTyShi la AoyNRNBF 12 & | y
el, hogy jol lasséak a rajt szabalyossagétikor az inditébiré felszolitiaverd S y & 1 hody Bdiajak

St LA feted]l s | ©38NEEKesiN" vezenBiora feliegzik b rajthelyldee (i @2 y |
Ez utarhangzik eh rajtjel, l6vés vagy sipsz6

'T F @SNESyel !z 1A &Tt yRS| 2al yfasqdigfigfettnéziedsi A | NI 2
kizarast von mag utan.

'k T AYRNGs5 ONNs OFftlYAteSy 2106s5f (AF2testlra FA
vezényszavakat, akkor a tobbieket allitsa fol, és megismétli az inditas folyamatat.

Hibas rajt:

I I OSNER8VWeBBflStKIy3aitalr St!dd StkKlF3eal | @2yl
al Lot feal S3a3sayS1T YAy! aNfs Sa KAota Nraidz2a 2StSyi
I S§38 @GSNESyel! ({AdANR]IZI F{112NIy8YowAglaKt g6t Y
alrotteals3at{ysSyo

>

Am& Al LA ftet ol o0StSLY GSNESyel!dx 1ATINEBH{O®

Helyezések elddntése:

I o6STdziit aA &2NNByRSG 1T KFEGENRTTIF YS3z k23@ |1 8§
célvonalon.
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I ONNk] &aSaINGSASNBE I @SNESyel! {1yS| Saljgkibdag3a al Ny S
versenybirok.

Acélbirok acélvonallal egyvonalban helyezkednekagbalyabirok pedigzoldalsé palyak mellett.

111.4. Kajakverseny (Surf Ski Race)
I OSNESSANRANITIBNIE Ay RdzZ S | 035 D00} Kajbkaedak. 2SSt 1 £ G G S
A pélya:

A pélya elrendezéséhez561&a y I NI yOaat NHI 065 2t (i r4Kkblfehely&zhial yt f y A
egymastol és legalabb 3005 | LI NIidGsft o6YSte Gt @2ftat 3 I G§SNRASI
harmadikat a két forduldébéja k6zott félin. Ez utdbbi az igynevezett "apex" bdja a két masik boja
117106 KgT 200 -SIkgydnehdyervduyitvaidNImee tYol Sa Y aixl |
haromszoget alkosson.

Amikor ugyanazon palyan bonyolitjak le a szésfa kajakversenyeket narancisB I &1 Ny £ 65 21 |
hasznalni. Ha a sz6rfszadmot mashol rendezik, akkor a kajakndl narancssarga, mig a szorfnél fekete és
fehér bojat kell alkalmazni. Ha egy masik kajakpalyara is sziikség van, akkor az ott hasznélatos harom

boja szinének meg kellegyeeni !  OSt G4 2St1 1! T+alts] al NySySl YS3
béjakéval.

I Nr20@2y LG 1SG yFENryOaat NBI ai NyA£& @l 3¢ OaN] 2a
NI 2i@2yFf (1TSS T Sta! F2NRdzZs os52t @t SaasSy S
A célvonalat két péznasetleg mas erre alkalmas dolog jelezze. A célvonal kbzepe egybeesik a
KFENXYFRA] FT2NRdzZ s o6s52tiGsf Kgl20G S3eSySada!fto

A versenyszam leirasa:

I Nr2dytt F (F2r121+d S3e @2ylrtoly | ONINB FS13S
rajindlakdj 121 11T 1 GdA Gt @2fat3 Yt aFfst YSGSNItfS3aesSyo
S§3eS8Syt! Sasteéed oAl dz2aNils Nra2dG20 F112N | Nradzi
'T AYRNG5ONNE 2St1 SASNB | @OSNESyeil! 1 SékmayRdz yI |

parthoz. A verseny akkor érvényes, ha a kajak barmelyik része athalad a célvonalon.

A~ A g ou

I @SNESye&i! 1 1ATtNa @SaistesS ystiNt StSyaSRKSGA
I T

SyasSrRSad 1rerl ySy 1FREte21 Yrazilid St! NBKI f

Aszdmbef@ ST SASKST | @GSNESyel!ySl I yeNftid GNI AN yet

ySY Sy3aSRKSGA St | (ralietid sa 1 S@gSitesio

I @SNERSyeil! ySYy F23aKkdal YS3a | Yraial {lali1atidz S
1

a1 lygzfaQ indsika, fizanak. | Rt
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I @SNESyel!{1 1reli2id Ssa S@SI!' 4 Aa GttiKFGYyF1Z FY
gttt a ySy 2121 aSYYA LINRofSY+O | GlooA @OSNmSyel
NI 20 KSteNlIt gaN}1STRA I @GSNaASyeéeio

111.5. Szorfverseny (Board Race)

A pélya:

A palya elrendezéséhezegegyezik a kajakversenynél leirtakkal.

Ha egy masik szorfverseny palyara is szikség van, akkor az ott hasznalatos harom bdja szinének meg
18ttt S3esSTyasSo | OSt liegmpieh palydnklbelydzatbojaiévaNy Sy S1 Y S 3

A rajtvonal kb. 5 méterre legyen a vizparttol. A vonal végeit két egymastol kb. 30 méterre elhelyezett

YIENIyOaat NBIF al Ny £ 2a1 2L 2St 1 f A#hédbojanboralava@2 y I £ 1 |
deeztd dzNJ f 1 2Rs AR! 2t N} aA GAralzyez2|1 FAIeStSYoSOSice
FTSNIz K23e& |1 |1 aail Sa oSNaRSyel! lT12y2a FStisSasSt S

A célvonal kb. 5 méterre van a viz vonalatol a szarazfoldon; és 20 métajreoaaltol, azzal
parhuzamosan elhelyezkedve.

A versenyszam leirasa:

I Nr2d@g2ytrtytt @rtlYSyyeir @SNmSyel! &l |l NFRSal 1t ¢
tavolsagnak kb. mésfél méternek kell lennie.

'T AYRNGsONNE 2S5t 1 S uigonBhelyezkeiBalb Soffdebzkén, megkeFidikiay | 1 |
béjakat, majd visszatérnek a partra, és athaladnak a célvonalon.
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I @SNBRSyel! {1 I 1ATH+Nra @SaistesS ystiNft StSyaSRKS
szabadjara engedett deszka nem akadalyozZr 1 6 6 A @GSNBSYye&il! (o

93eArAl OSNmSyeil! aSy F23klrdel YS3a @gr3e | 1+FRtfeéez2lK
szandékosan akaddalyozza a masik haladasat, kizarhatjak.

I @SNERSyeil! 1 @ttadKFGylF1 &l | NFRSRel tpriéijes. RS 1 g2os
I altyYy o08S¥S2ST1saskKST | @SNrSyelt!lyS]T | yeNtd NI
nem engedheti el az6rfdeszkajat.

Acélba érkezéb 1 1 2 NJ SNIISyeSas FYA12N I @SNaSyel! + 4dFdzi

van.

111.6. Vasember (Oceanman / Oceanwoman)
A versenyszam leirasa:

91 S3eé 1aalSisSia oSNmSyealtyzr YSte galtaostsx afll

| NBAal 00891 Oal L} G21 a2NR2f!t aArehnyiietagdisblds St F @SN
eredményeként a kajak a8 f vetsenyszald | 1 1 2NJ I @SNBRSyeil! {1 @ONio!f NI

A verseny kdzben megsérilt kajakokat és szorfdeszkakat a versenyszam kézben cserélni lehet.

I @GSNBESyel!1ySl 1 dziz2f &as o052t A3 A NHehénNarjakd dz] | |
1A I @SNBRSyeil! 1S4z KIFI F+ o6s2t{idst @raaltFStsS G NI
St @Sal NGKSGA T dzNFEYHG FT Sait (11 FStSGd I o0SFSt

az utolsé fordulobojat és befejeziversenyszamot.

A bojék elhelyezkedése ugyanaz, mint a nyiltvizi Uszasnal, a kajakversenynél és a szorfversenynél.
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I @GSNBRSyealtyz2] ottdatatytt | @SNASyeil! aSaNGas3s

- I @SNESyel! KIT Klussgafviselng | LJ]+ G S& &aLJ2 NI NI

- YS3GSyyA YAYRSy G!fS G(GStKSG! G K23& &Sy YI 3l
Gl 60A @GSNESyel!dx (INflyoSy T +ttdFtlF aSaNGSOi

- KIF F {rertiaitty ySy 1T Stalsz 112Nk {ralk12d 1|
tartania.

111.7. Kombinalt nyiltvizi valto, 4 f6 (Rescue Tube Rescue)

A versenyszam leirasa:

Az Uszbbodjakat ugyanugy kelhelyeznimint a szdrfés mentésnél.

Egycsapay S3& OSNESyeil!o!f +tfty S3e +tfR21TI G S3&8 KS@

I Nl 2G2St NB 1T Sta! @oSNmrSyel! o6+ttR2TF34G0 LI NI NF
YSISNAYGA TG YF2R YIF3FraNr SyStid 181 s@St Ayid |
méterre all a vizparttdl, uszonya és a hevedere kb.av@2 y I t t 6y @Iy St KSf &Sl @S
csapattarsa jelzésére az uszonyahoz és hevederéhez fut, majd felveszi azokat, és az aldozathoz uszik.
Amikor megérkezik a bojahdzaloldalroly S31 SNNf A  os2t 4G Sa 1 +fR2T1
visszahUzza partra. Az aldozat haton fekszik és labtempézassal vagy viz alatti kartempdval segithet a
graall galtaolyd YATINI & GI NISYAQlZ KIF FT ¢t tR2T (2
tetszés szerinti tavolsagbarelhelyezkedve varja az dldozat K g1 + at G @ 1 St SGYSyd! |
KFEalyt tKFGyFr] aSYYAFSES aS3asRSal (I 14 @F3e dzalz2ye
FT StSGYSyd! 1ySly T tER2TF 0210 AINESE HKGU YN 8 13
befejezettnek, ha az &ldozatot jesen atvitték vagy athtzték a célvonalon.

111.8. Parti futd valtd, 4 f6 (Beach Relay)
A pélya:

A palya megegyezik a "Pari fut&srsenyszamnal hasznalatossal, azzal a kilénbséggel, hogy két

tovabbi vonalat kell huzni rajta: a futas rajtvonala és aaré@la mogott 5 méterrel (négy darab 2 m
nara/ Oa &t NBI &1 e LIs BYNWEY e 2SKY 2SSttt S3S6!f | RsRs b
célvonallal. A paly@ S 3 S y5 nfétBrés!rész, a valto terilet.

A versenyszam leirasa:

Egycsaph n OSNBE IWstelsE b S YA R NX O8NESyeS|1ysSt o Flood YSOi
masik oldalon helyezkednek el.

alAyRSy S38Sa oOSNmSyel! fSTdzieal | Gi og8talE Wi &EARA
KENXYEFRA] Fdzis | o62G20 1t (KijdoRaltoterildtdn.@Suiols&T ! GSNA Sy @
BSNESyeil!lyS]y ttoz2zy 1Stt +tiKFEFIRYAlF | OSt@2ylf2yz2
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I @t tlsFdziit aoly KFIalyttad @tftdso020 onnYYy K2aal gz
késziplY K1 2f Sill 2ryfd o ! «

A rajt megegyeik a Pari futds versenyszamnal leirtakkal.
I @grttdsoz2dG +taGFRt&ar 11 @SG1ST!11SLIISYy I NISYAlY

- T Starsy Yraz2RA1 Sa KI NYI RAdvalgtérileleh a1 2NJ | 02 (2
helyezkedik el. Ha barmelyik labanak barmelyik része rajta van vagy atnyutibzanan,
csapatat kizarjak.
! 020 +tGFrRt &l 111T0Sy Y2i23KI;GY[1 I @S NA S
FG@sSGStS St GaG  (vagydsak tkezok) NIXKE f @ Rl | NB Bit S &a! @2y |
- {SYYAfteSy @ttiataid aSaNiIU t23INS Tz odaRe {1 NN/ (S
helyezni.
-1 @t tids OQGQGA b Rs @SNESy e ineydSbhatjgodadaz 1 2 G St | ¢
gt tis OSNBSyel! yS|
- Ha avaltébotoa valtasnal ugy ejtik el, hogy keresztiilhalach vonalon, akkor a valto
@S NRA Sy & kell yehie, maj&\iisszatérnie (a valtobotattva) a valtozonaba, és Gjra
indulnia.
- aAKSted I OSNERSyel!]1 StAyRdzZyl 1l | @tftilisisytor
helylket a z6naban.
Ha valaki elejti a valtobotdkivéve a valtaskdy akkor a dbbiek akadalyozasa nélkil felveheti, és
folytathatja a futast.

I Q&ar LIl aG2dd ySYy THNBH1 (1{AZ KIF FT Stal!s | Y a2RA1Z
vonaloncRS | @t fldso02020 YSIATFSt St ! §¢ haaiitolso kaihalad Ft NI | 2
at a célvonalon.

I Oal LIl 24 ySY THNBH] 1AZ KIF |+ @rttidta I @ttidsisy
Biraskodas:

Az inditasi proceduragyanazmint a Parti futasnal.

! BSNBEASY@OoNNb | || hbgytoriéerik pzabllpsétiesyast el f ﬁ@)/!slﬁj k1Kt Gas
vonalaknal.

Ha valamilyen szabalysértés torténik a valtasok soran, aldt@a@S 1T SiG! o NNXxeyl 1| 2SSt Sy

111.9. Mentés szorfdeszkaval (Board Rescue) — 2 f6

A versenyszam leirasa:

I @SNASyealtyYoly Sl T7Tvadofaf(®id), Snhsk a@zoifdedrkéavali Y 1T S
YSyid!ro ' Nr2id sSa I OSt dAaelylizy | KSteéeSy gGlyo
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Az 4ldozatok a rajtjelre befutnak a vizbe, majd belsznak a kijelolt sajat béjdhoz. Jelzik
megérkezésiket, a bojat megérintve egyik keziiket magasan felemelik. Aataldezutan a bojak

GSy3aSNI FStt1 A 2tRIf+ N KSteaSi{SRyS|y Stao ! 2Sti1 Sa
sa 0SSoST | alretid os2te2t K21 d ! o6s52F YS3I|{SNNfsas
ketten a partra eveznek. Avegge | {1 2NJ FS2S8T I RAl 68 I YA12NI FT ¢

végighaladt a palyan, és mindketten a deszkan vannak (vagy fogjak) és athaladnak a célvonalon (mind
' YSyd! yS1{ YAYR T +tER2TFaOGyF] (FLOaztraGory 1S8¢tf¢

111.10. Vasember valto, 4 f6 (Oceanman / Oceanwoman Relay)
A versenyszaneirdsa

938 OalL¥d n @GSNmSyel!o!t tffy S3& galsosftx S3e

I @SNBRSyeil! | daAelyliT21FG I+ @SNERSyeailtyvyz2{1lid (St aSs
Uszas, szorfverseny, kajakverseny és parti futas (révidebb tav az egyénihez képest).

alyRSYy @OSNESye {(SIRsSasS St!dad az2Neftaart RIYyaGAaA]l S
mindig utolsénak kell lennidmennyiben a sorsolas eredményeként a kajak 4za ! GSNE Sy &al t )
F112NJ I @SNaSyei!l @ONIio!f Nrecaidlrt 1S8STRSyS{o®

Egyes eszkdzoket a csapattagok helyezik el az egyes rajthelyek mellett.

PéldaAsorsolasizit y I @SNERSyealtyvy2]l a2NNByR2S |+ 11 @Si1SI

A rajtjel utdnaz Uusz6k megkertilik a bojakat, visszausznak, majd a parton kifutnak a szorfot tartd
GSNASYyel ! KITZ I1AlG YSASNAYyG@S @ttilryl 1o aAadzity |
vizben hagyhatja, majd a partra kifutva megérinti a vizben varakozé kajakdaakos miutan
befejezte a sajat palyajatmegérintia vizben varakozé negyedik tarsét, aki a célba fut.
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