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Készitette: Endlein Viktoria edz6

Budapest. 2013. szeptember 11.



Verseny helyszine: Riccione, Olaszorszag

Verseny idopontja: 2013. szeptember 6.-7.-8.
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Versenyzok:

Lanyok: llosvay Bertina - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyestilet
Koricsanszky Kamilla - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Nyari Eniké - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Kalocsa Lila - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Radi Dora - BHG

Fidk: Kardos Bence - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Pataki Balazs - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Rajszki Péter - Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet
Gréczi Martin - Kaposvar Adorjan SE
Lengyel Zsombor — Amphora

Utazas:

Indulds: 2013.09.05.-én reggel 5 orakor, 2 db 7 f6s személyautoval tet6boxal a tetején.
Kdszonet Pataki Zoltannak és llosvay Péternek, akik biztositottak ezt szamunkra.

Erkezés: 2013.09.05.-én 17 érakor.

Széllas és étkezés: Hotel Grazia Riccione** szallodaban, ahol bifé reggeli, 3 fogasos ebéd és
vacsora vart minket.

A verseny helyszine 1000 km-re van Budapestt6l, igy az oda-vissza utazas igen faraszto volt.
Az uszodas, -és tengeri szamok egyarant 10 percre voltak a szallodatdl autéval, igy nagyon
szerencsés helyzetben voltunk.



Ertékelés:

A magyar csapat sok év utan (2006 6ta) most indult eldszor Junior EB-n.

A r6vid és gyors felkésziilés ellenére a lehet6 legjobb eredményt produkalta a Csepeli
Ottusazokbol és buvarokbol &sszevalogatott csapatunk. A versenyzok nagyon
elszantan jottek az edzésekre, melyeket féleg a Csepeli strandon tartottunk, de
Szézhalombattan és Ocsan is volt alkalmunk kiprobalni magunkat, amit készéniink
szépen, Csaba Léaszl6 szOvetségi kapitdnynak, hogy lehetdséget adott és rengeteget
segitett nekiink a technikai felkésziilésben!

F6 célunk a tapasztalatszerzés volt, mindenki sikeresen, az edzésen gyakorlottak
szerint, kizarasok nélkul teljesitette a versenyszamokat, 98 %-ban egyéni csucsokat
Uszva.

A Lany és Fiu valtonk bekerilt a ,,.B” Dontékbe, mind az uszodas 4x50m-es, mind a
tengerparti szamban is.

A 100m babamentés hevederrel és uszonnyal versenyszdmban Gréczi Martin 1. helyen
végzett az eléfutamaban, igy 6 is bekeriilt a ,,B” dontébe 1.01.01- el, melyet sajnos
feladni kényszeriilt vezetd poziciobol, mert a heveder felcsatolasa utan megfordult a
babéja.



A rendkivil tapasztalt mezonyben Ol helyt alltak sportoldink, jo néhany
versenyszdmban a kozépmezoényben illetve annak is az elején végeztek Uszdink,igy
példaul a Futas Uszés Futds szamban reménykedtiink jobb helyezésben, végil 19-20-
hely kdrnyékén végeztink.

A mi csapatunknak volt a legfiatalabb az atlagéletkora, igy szerencsére néhadnyan még
évek mulva is junior versenyzok lesznek!

Szereléslink, az uszodai és tengeri szdmokban is megfelel6 volt. Mindenki kapott
egyen Uszosapkat és polot, melyet kdszonlink szépen Pataki Zoltannak, Koricsanszky
Zoltannak és a Csepeli Ottusanak, hogy megcsinaltatta, a rovidnadragokat Csaba
Laszlonak és Cserndk Beanak, a versenyzok pedig a sajat Uszddresszeiket hasznaltak.
Szerencsére az iddjaras kedvezdé volt, igy melegitére nem volt sziikséglink.

Eredményeink:

Uszodai szamok:

Lanyok:

- 4x50m vegyes valto: 2.07.06.

- 100 m babamentés uszonnyal: Radi Dora: 1.25.65.
Koricsanszky Kamilla: 1.37.97
Nyari Enikd: 1.21. ?

- 100 m babamentés hevederrel és uszonnyal: llosvay Bertina: 1.21. ?
Radi Dora: X
Kalocsa Lilla: 1.22. ?

- 50m babamentés: Radi Dora: 53.26

Fidk:

- 4x50m vegyes valto: 1.52.86

- 100 m babamentés uszonnyal: Gréczi Martin: 1.00.16.
Lengyel Zsombor: 1.07.66.

- 100 m babamentés hevederrel és uszonnyal: Kardos Bence: 1.07. ?

Pataki Balazs: 1.23. ?
Gréczi Martin: 1.01.01
- 50m babamentés: Rajszki Péter: ?



Javaslat:

Maximalisan bebizonyosodott, hogy komoly fizikai/technikai felkészulést igényel a
sportag. A tengeri valto selejtez6jében elszakadt a masodik emberiink uszonya, ezen
kivll gyakorolni kellene a vizben futas technikajat is, mely az 6sszes tengeri szamnal
elengedhetetlen.
Ha be tudnank szerezni plusz eszkdzoket (board, tobb heveder, baba és megfelel6
mindségli uszony) sokkal eredményesebb lehetne a felkésziilés és szerencsére az
adottsadgok is meg vannak hozza. Még ha tengeriink nincs is, de a Csepel strand
mellett vagy egy Kis-Duna holtag, ahol szoktam nyilt vizi edzéseket tartani, ez kivalo
hely lenne a board-os szdmok gyakorlaséhoz.
Tobb magyarorszagi versenyen valo részvételre lenne sziikség
Sportolok kivalasztasa mas sportagakbol (Uszas, Vizilabda, Ottusa, Triatlon, Kajak-
kenu stb.)
2006 Ota nem létezett junior valogatott ebben a sportagban, ugyanis Magyarorszagon
egész egyszerlien nincs utanpétlds nevelés, s most ezt prébaljuk uUjra elinditani. A
Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet uttdrd szerepet vallal ebben, hiszen elinditott
egy programot, melynek fontos része lesz a - iskolai tanterv és tanmenet

- képzési terv

- edzésterv készitése.

Elszamolas:

Endlein Viktoria - edz6

Budapest. 2013. 09. 11.



