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ALTALANOS SZABALYOK
MINIMALIS ELETKOR
Eurépa-bajnoksdgon az vehet részt, aki a verseny rendezésének évében betolti a 12. életévét.

Az ifjusagiaknak rendezett versenyeken a versenyz6k életkora nem haladhatja meg a 18. évet a
verseny rendezésének évében.

A CSAPATOLTOZET / VERSENYRUHAZAT

Valamennyi versenyzének olyan ruhdzatot, Uszéruhat és mezt kell viselnie, amely megfelel az
el6irasoknak (Nemzetkozi Uszészovetség (FINA) szabdlyai az uszodai versenyekre vonatkozéan). Ha a
versenyz6 kifogasolhatd ruhdzatban jelenik meg, kizarjak a versenybdl.

Uszésapkak: A versenyzSknek a versenyszamokban kételezd csapatuk Uszésapkajat viselniiik.

Uszéoltdzet: Az egy csapatban versenyzéknek legyen hasonld szinl és mintazatu versenydltozetiik. A
kifogasolhato 6ltozetben megjelené versenyzék nem allhatnak rajthoz .

A FELSZERELESEK ES LEIRASUK
AZ USZODAI AKADALYOK

Az uszodai versenyeken hasznalatos akadalyok méretei: magassdag kb. 70 cm, szélesség 250 cm.
Kidllg, veszélyes részei nem lehetnek. A bels6 kereten legyen hald vagy mas olyan anyag, amely
lehetetlenné teszi, hogy keresztil Usszanak rajta. A hald szine lisson el a viz szinétél.

Az akadaly ugy legyen elhelyezve, hogy fels6 vonala jol |athatéan a viz szinével legyen
egymagassagban. Javasoljuk, hogy az akadalyok felsé vonalan vessenek at még egy lebegé kotelet is.

A VERSENYEKEN HASZNALT BABAK/BABUK

Megjegyzés: az ILSE a DLRG Babat fogadta el az Eurdpa- bajnoksagokon hasznalatos szabvanynak
altalanossagban, a meghatarozott babat PITET tipusu mlanyagbdl kell legyartani.

A baba legyen légmentesen zarhato (vizzel feltélthet6 és lezarhatd). A baba 1 méter magas. A baba
fejének hatsé része szinben (isson el a test tobbi része és a viz szinétdl. A baba testének kdzépsé
részén legyen egy 15 cm-es ellitd szinnel festett vonal. Elhelyezése: a test lilepétél 40 cm-re
kezd6djon, haladjon a fej iranyaba, és 55 cm-nél érjen véget.



USZONYOK

A csapatok rendelkezzenek sajat uszonyokkal. A versenyen hasznalatos uszonyok méretei feleljenek
meg az aldbbi ILSE kbvetelményekkel:

- amaximalis hossz a 'papucs' résszel vagy bokapdanttal egyitt 65 cm;
- az uszony maximalis szélessége 30 cm;
Az uszonyokat a versenyz8 laban mérik le.

Ha egy uszony nem felel meg a fenti kovetelményeknek, vagy veszélyesnek itélik meg, tilos hasznalni
a versenyen.
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HEVEDER

A hevederknek meg kell felelnilik az elGirasoknak. A versenyen haszndlhatd szabvanyos eszkdzok a
rugalmas habanyagbdl késziilt hevederek.

A heveder méretei: hossz: legalabb 875-975 mm, szélesség: legfeljebb 150 mm, vastagsag: legfeljebb
100 mm.

A kotél UV kezelt kb. 200 cm hosszu szintetikus anyagbdl késziiljon, amelyet hozzderdsitenek egy kb.
25 mm széles és 200 cm hosszu hevederes vallszalaghoz. A szoritébilincset rozsdamentes acélbdl kell
késziteni, teljes hossza 70 mm. Két bronzbdl, vagy hegesztett rozsdamentes acélbdl, vagy UV kezelt
nylonbdl késziilt "0." Gy(ir(it kell helyezni a kbtélre, az elsét kb. 1100 mm-re a bilincs végétdl, a
masodikat pedig megkdzelitSleg 2350 rnm-re.

A hevederen és a szerelvényeken nem lehetnek sériilést okozo éles sarkok vagy kiallo részek.
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MENTOKAJAK

A FELSZERELESEK ELLENORZESE

A bajnoksagrol sz616 kozlemények/korozvények részletezik a felszerelés ellenérzésére vonatkozo

elGirasokat. A szervez6k fenntartjadk maguknak a jogot, hogy a verseny ideje alatt barmikor Gjra
ellenérizzék a felszerelést.
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A VERSENYSZAMOK LEIRASA

I. USZODAI VERSENYSZAMOK
I.1. 200 m akadalyuszds (200 m Obstacle Swim) — C.M. 4.7
I.2. 50 m babamentés (50 m Manikin Carry) — C.M. 4.8
I.3. 100 m kombinalt mentés (100 m Rescue Medley) — C.M. 4.9
I.4. 100 m babamentés uszonnyal (100 m Manikin Carry with Fins) — C.M. 4.10
I.5. 100 m babamentés uszonnyal, hevederrel (100 m Manikin Tow with Fins) — C.M. 4.11
1.6. 200 m szuper vizimentd (200 m Super Lifesaver) — C.M. 4.12
I.7. Kotéldobas (Line Throw) — C.M. 4.13
1.8. 4 x 25 m babementd valtd (4 x 25 m Manikin Relay) — C.M. 4.14
1.9. 4 x 50 m akadalyvalté (4 x 50 m Obstacle Relay) — C.M. 4.15
1.10. 4 x 50 m kombinalt valté (4 x 50 m Medley Relay) — C.M. 4.16
Il. SZIMULACIOS VERSENY (SERC)
I1l. NYILTVizI VERSENYSZAMOK
I11.1. Nyiltvizi Uszas (Surf Race) — C.M. 5.5
I1.2. Parti zaszl6 (Beach Flags) — C.M. 5.10
I.3. Parti futds (Beach Sprint) — C.M. 5.11
II.4. Kajakverseny (Surf Ski Race) — C.M. 5.14
IIl.5. Szérfverseny (Board Race) — C.M. 5.16
lIl.6. Vasember (Oceanman / Oceanwoman) — C.M. 5.19
I11.7. Kombinalt nyiltvizi valtd, 4 f6 (Rescue Tube Rescue) — C.M. 5.8
I1.8. Parti futé valto, 4 f6 (Beach Relay) — C.M. 5.13

I11.9. Mentés szorfdeszkaval, 2 f6 (Board Rescue) — C.M. 5.17
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111.10. Vasember valtd, 4 f6 (Oceanman / Oceanwoman Relay) — C.M. 5.20

I. USZODAI VERSENYSZAMOK

Az aldbbi, uszodaban rendezett versenyszamok esetén az indulast fejesugrassal kell kezdeni, kivéve a
4 x 25 m babamenté valtét, amely vizb6l indul.

A rajt: A vezet6 versenybird (vagy a kijelolt személy) jelzésére (hosszu sipszd) a versenyzdk a rajtkére
allnak, és ott allva maradnak. Ezutan a vezetd versenybird (vagy a kijelolt személy) jelt ad az
inditénak az inditasra. Az indit6 vezényszavara: "Elkésziiini" ("Take your marks") a versenyz6k
rajthelyzetet vesznek fel a rajtké eliils6 részén. Amikor minden versenyzé elkésziilt, az indité
hangjelzést ad.

I.1. 200 m akaddlyuszas (200 m Obstacle Swim)
A versenyszdm leirdsa:

A versenyz6k hangjelzésre indulnak, majd 200 métert gyorsuszasban usznak. A gyakorlat soran nyolc
viz alatti akaddly alatt kell eldszniuk. A beugras utan, valamint minden egyes akadaly alatti elUszdast
kovetSen a versenyz6knek fel kell bukkanniuk. Az akaddlyok alatti eliszaskor a felszinre jutas
érdekében a versenyzdk ellokhetik magukat a medence aljardl.

Start/ , ] s Tumn
Finish Wall

50m __: >

D e — P — S 25m >< 128m —— >

Megjegyzés: A felbukkands/felszinre tszds azt jelenti, hogy a versenyzék arca ldthatévd vdljon.

Az akadalyokat egyenes vonalban és a kovetkez6képp kell elhelyezni a vizben:
1. akadaly: 12,5 méterre a rajtvonaltdl
2. akadaly: 12,5 méterre a forduldfaltol

(Az akadalyokat a palyavalasztd kotélhez erdsitik. )

Kizdrds:
- Ahibds rajtot az uszoddban rendezett versenyekre vonatkozé dltalanos feltételek magukban
foglaljak.

- Haaversenyz6 tul Uszik egy akadalyt és nem fordul meg azonnal, hogy elisszon alatta. A
beugras utani felbukkanas elmulasztasa.

- Az akadalyok kozotti felbukkanas elmulasztasa.
- Afal megérintésének elmulasztasa forduld kézben.

- A célvonal/a medence széle megérintésének elmulasztasa.
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1.2. 50 m babamentés (50 m Manikin Carry)

A versenyszdam leirdsa:

A hangjel utan ugrik vizbe a versenyzé és 25 m-t Uszik gyorsuszasban. Lemeriil a babahoz, 5 m-en
belll a vizfelszinre hozza, és a hatralévs tavon a célig vontatja. A baba felszinre hozatalakor a

versenyz6 ellokheti magat a medence aljardl.

MANIKIN CARRY (50m)

Start EIIQ
—
< — 28m >

-5m  p
A felszerelés:

A versenyszamra a babat teljesen fel kell télteni vizzel, majd lezarni.

A baba helyzete (fekvése/elhelyezése):

Finish

- Mélység: a babat 1,80 m-t6l 3,00 m mélységben kell elhelyezni. Ha a vizmélység 3,00 m-nél

nagyobb, a babat egy emelvényre, elSirt mélységben kell elhelyezni.

- Irdny: a baba a hatan fekszik, fenékrésze a medence falat érinti, a feje a céliranyban legyen.

- Ababa felemelésének mddja: A babat legaldbb egy kézzel kell megemelni. A felemelés utdn

még mieldtt a baba fejének felsé vonala dthaladna a 10 m-t jelz6 kotélen, a megfelel

vontatasi helyzetben kell tartani.

Kizdrds:



- Hibas rajt: Iasd uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
- Haaversenyz6 nem Uszik fel a felszinre, miel6tt lebukna a babaért.

- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kiemelésekor (pl.: kotél, lépcsé ... stb.)

- A baba fejének felemelése az 5 m-es vonal utan.

- Helytelen vontaté-technika alkalmazasa.

- Haacélvonal elérése el6tt a versenyz6 elengedi a babat.

A baba emelése és vontatdsa:

A babas szamoknal a versenyz6knek a kévetkez6képp kell vontatniuk a babat:

a babat vontatni kell, nem tolni
- amint az aldbbiakban azt le is irtuk, a baba arcat a viz felett kell tartani.

- ababat nem szabad a nyakanal fogni, a szajat vagy az orrat befogni. Az all fogasa
megengedett (azaz, amikor a vontatasi er6t az allon fejtjik)

- afogast legalabb egy kézzel kell végrehajtani

- aversenyz6nek nem szabad elengednie a babat addig, amig meg nem érintette a célvonalat.

Megjegyzés: Ennek a versenyszdmnak a célja az életmentés utdnzasa. A ment6Usz6 magatartasanak
vilagosan ki kell fejeznie azt a szandékot, hogy a baba fejét (az aldozatét) - a lehets leghosszabb ideig
- a viz felett tartsa. A résztvevének bizonyitania kell, hogy a hatékony légzés biztositdsa érdekében, az
arcot a viz felszine felett akarja tartani. A versenybirék ne feledjék, hogy a lebonyolitas gyorsasaga
fontos szempont. Eppen ezért, ha a baba arcat néha ellepi a viz, a versenyz6t nem zarjak ki. Ha
azonban a leirtakkal ellenkez6 magatartds figyelhetd meg, a versenyz6t kizarjak.
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1.3. 100 m kombinalt mentés (100 m Rescue Medley)

A versenyszdam leirdsa:

A rajtjel utdn a versenyz6 vizbe ugrik, és 50 métert Uszik gyorsuszasban. A fordulas utan viz alatt kell
Uszni egy babahoz, amely a kévetkez6képpen van elhelyezve:

- férfiaknak 20 m tavolsagra
- n6knek 15 m tavolsagra

A versenyzének tilos levegdt vennie a forduldé megérintése utan. Miutan a versenyzé a babat felhozta
az 5 méteres vonalon belll, célba vontatja azt.

Megjegyzés: a baba felhozatalakor a versenyzd elrighatja magdat a medence aljardl.

Felszerelés: lasd az 50 m babamentésnél leirtakat.
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1.4. 100 m babamentés uszonnyal (100 m Manikin Carry with Fins)

A versenyszdam leirdsa:

A résztvev6 hangjelzésre indul, fejessel beugrik a vizbe és 50 m-t Uszik uszonnyal. A versenyz6nek
nem kotelessége megérintenie az uszoda fordulasra kijelolt szegélyét. A versenyz8 ezutan lemerdl a
babahoz, a forduldéponthoz viszonyitott tiz (10) m-en belll a felszinre hozza és a hatralévé métereken
a célhoz vontatja.

Megjegyzés: A versenyzG folytathatja a versenyt akkor is, ha a rajt utan elvesziti az uszonyat. A
versenyz6 felveheti elveszitett uszonyat. A versenyz6 nem indulhat el masik el6futamban.

MANIKIN CARRY WITH FINS (100m)

Start/
Finis

»: TUM

s <« m—— Wall

A

Felszerelés: mint az el6z6 versenyszamban + uszony

Kizdrds:
- Hibas rajt: Iasd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozo altalanos szabalyokat.
- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kiemelésekor (pl.: kotél, 1épcsé ... stb.)

- Ababa fejének felemelése a 10 m-es vonal utan.

- Helytelen vontatd-technika alkalmazasa.
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- Haacélvonal elérése el6tt a versenyzG elengedi a babat.

1.5. 100 m babamentés uszonnyal, hevederrel (100 m Manikin Tow with Fins)
A versenyszdm leirdsa:

A rajtjel elhangzasa utan a versenyz6 a vizbe ugrik és hevederrel 50 m-t Uszik gyorsuszasban,
uszonnyal. A fordulét megérintve a versenyz6 5 m-en beliil a babam erdsiti a hevedert, majd a célhoz
vontatja.

Megjegyzés: A versenyzG folytathatja a versenyt akkor is, ha a rajt utan elvesziti az uszonyat. A
versenyz6 felveheti elveszitett uszonydt. A versenyz6 nem indulhat el masik el6futamban.

El6késziletek: a babat annyira kell feltdlteni vizzel, hogy lebegjen, és a vizfelszin egy vonalban legyen
a baban |év6 harantvonal legfelsGbb részével.

Elhelyezés: a versenyszam megkezdése el6tt a baba-kezel6 személy a babat helyezze a palya sarkdba.
A baba fliggbleges helyzetben legyen és arccal nézzen a fal felé.

Megjegyzés: A baba-kezel6 személy a csapat egyik tagja legyen, és viseljen csapatdltozetet (sapkat
is). A medence szélének megérintése utan a faltdl szamitott 5 méteren beliil a versenyzének a
hevedert a baba karja alatt athuzva ra kell erésitenie. Ezutan a versenyzé a célhoz vontatja a babat.

Kizdrds
- Hibas rajt: lasd uszoddban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kiemelésekor (pl.: kotél, 1épcsé ... stb.)

- Aheveder helytelen rogzitése (azaz, ha a hevedert nem vezeti at mindkét kar alatt)

- Haaversenyzg az 5 métert jelent6 vonalon belll a hevedert nem biztositja a baba koéril (a
baba fejéhez viszonyitva)

- Ababa lokdosése vontatas helyett.

- Ha a baba vontatasa kozben a versenyz6 a baba fejét nem tartja a viz felszinén. Akar a
heveder akdr a baba elengedése a belités el6tt.
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1.6. 200 m szuper vizimentd (200 m Super Lifesaver)
A versenyszdam leirdsa:

A rajtjel utdn a versenyz6 a vizbe ugrik és 75 m-t Uszik gyorsuszasban. Lemeril a babdhoz, 5 m-en
belll a vizfelszinre hozza, és a forduléhoz vontatja. A fal megérintése utdn elengedi a babat. Ezt
kovetben a versenyz6 a vizben marad, 5 méteren bellil felveszi az uszonyat, magahoz veszi a
hevedert és 50 méter Uszik gyorsuszdsban. A fal megérintése utan a versenyzé a fordulétél szamitott
5 méteren belll a hevedert a baba koré erésiti, majd a célhoz vontatja.

1. megjegyzés: A versenyz folytathatja a versenyt akkor is, ha elvesziti az uszonyat. A versenyzé
felveheti elveszitett uszonyat. Az uszony elveszitése miatt a versenyz6 nem indulhat el masik
el6futamban.

2. megjegyzés: A szam megkezdése el6tt a versenyz6nek a medence szélére (nem a rajtkore) kell
tennie az uszonyokat és a hevedert a versenyzének kiosztott palya hatarold vonalai kdzé. A
felszerelésnek nem szabad a viz f6lé nyulnia.

start ; E
Fi : i Wall

A baba belyzete (fekvése/elhelyezése)

Az els6 vontatasnal:
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- Mélység: versenyszam idejére a babat a teljesen meg kell tolteni vizzel és lezarni. A babat
1,80 m és 3,00 m kozotti mélységben kell elhelyezni. Ha a vizmélység 3,00 m-nél nagyobb, a
babat egy emelvényre, el6irt mélységben kell elhelyezni.

- Irany: A baba torzsén |évé keresztvonal a 25m-es vonalndl legyen. A baba a hatan fekszik, a
feje a cél felé mutat.

A masodik vontatasnal:

- El6késziletek: a babat annyira kell feltdlteni vizzel, hogy lebegjen, és a vizfelszin egy
vonalban legyen a baban |év6 harantvonal legfels6bb részével.

- Elhelyezés: a versenyszam megkezdése el6tt a baba-kezelS személy a babat helyezze a palya
sarkdba (az Usz6 szempontjabdl nézve a forduld felé). A baba fligg6leges helyzetben legyen
és arccal nézzen a fal felé.

Megjegyzés: A baba-kezel6 személy a csapat egyik tagja legyen, és viseljen csapatoltozetet (sapkat
is).
Az elsé6 baba felemelésének médja:

A babat legaldbb egy kézzel kell megemelni. A felemelés utan még miel6tt a baba fejének felsé
vonala dthaladna az 5 m-t jelz6 kdtélen, a megfelel6 vontatdsi helyzetben kell tartani.

A masodik baba biztositasanak maddja:

A forduld megérintése utdn a versenyz6 elengedheti az els6 babat, és 50 méter uszonyos gyorsuszas
utan a medence falatol szamitott 5 méteren bellil a hevedert a baba koriil és karja alatt athdzva a
babdhoz kell erésitenie. Ezutan a versenyzs a babat a célhoz vontatja.

Kizdrds:
- Aleirasban leirtnak nem megfelel6 uszony és heveder elhelyezése.
- Hib3s rajt: I[dsd uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kiemelésekor (pl.:k6tél, [épcsé ... stb.)
- Azels6 baba fej (a babafejtet6h6z viszonyitva) emelése az 5 méteréteres vonal utan.

- Az els6 baba helytelen vontatatasa, vagy elengedése a forduld megérintése el6tt.

- Aforduldtdl szamitott 5 méteren beliil az uszony és a heveder helyes felvételének
elmulasztasa.

- A heveder helytelen rogzitése a masodik baba koriil az 5 méteres vonal elérése elétt (a baba
fejtetéjéhez viszonyitva).

- Ababa lokdosése vontatas helyett. Ha a masodik baba vontatasa kdzben a versenyzé a baba
fejét nem tartja a viz felszinén.

- Akar a rnent6kotél, akar a masodik baba elengedése a belités el6tt.
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I.7. K6téldobas (Line Throw)
A versenyszdam leirdsa:
Két f6bdl all egy csapat: egy ment6bdl (dobd) és egy aldozatbdl (elkapd).

A medence falatél 12 méterre elhelyezett merev ridban kapaszkodik egy kezével az dldozat, a masik
kezével pedig a tarsa daltal kifeszitett kotelet fogja. A rajtjel utdn az dldozat elengedi a kotelet, majd a
mentd kihlzza az Ures kotelet és visszadobja az dldozatnak azt. Az dldozat a rudat fogva elkapja a
kotelet, majd a rud elengedése utan két kézzel fogva a kotelet a ment6 a partra hlzza 6t. Visszahuzas
kozben az dldozat labtempdzhat. A versenynek akkor van vége, amikor az dldozat a falat megérinti.

A mentének maximum 45 masodperc all rendelkezésére, hogy kihlzza az dldozatot.

LINE THROW p“mh’
....... Jhroslipe - -5I-“
Throw
2one 4 S0m -
‘E..Fiﬂm—h
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1.8. 4 x 25 m babementd valté (4 x 25 m Manikin Relay)
A versenyszdam leirdsa:
Négy versenyz{ felvdltva, egyenként megkozelitéleg 25 méter vontatja a babat.

Az elsG résztvevé a vizben tartdzkodik, egy kézzel tartja a babat, masik kezével a rajtnal a medence
szélét fogja. A hangjel utan elvontatja a babat a medence kozepéig (25 m) és atadja a masodik
résztvevének, aki a szemben Iévé oldalon vald beiités utdn a harmadik résztvevének dtadja azt. 0 a
babat kb. 25 m-re vontatja és dtadja a negyedik résztvevének, aki a gyakorlatot akkor fejezi be,
amikor egy testrésze megérinti a medence falat.

A babat vontaté versenyz6 nem engedheti el a babat addig, amig a valtétarsa azt meg nem fogta. Az
els6 ataddsnak 23 m és 27 m kozott kell megtorténnie. A harmadik versenyzének a fordulét érinteni
kell, miel6tt a masodik versenyz6tél atveszi a babat.

A harmadik versenyzé csak akkor veheti at a babat, ha a masodik belitott. A harmadik és negyedik
versenyz6 kozotti valtasnak 73 m és 77 m kozott kell bekdvetkeznie.

A valto teriiletet a medence kozepén a viz felett 1,5-2 méter magassagban 23 és 27 m-nél elhelyezett
két zaszlosor mutatja. A babat az egyik kézzel allanddan fogni kell.

2
L \ . Turn
A bBa {wail
50m
: 25m — > "
-« im >

Felszerelés: mint korabban
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Kizards:
- Hibas rajt: Iasd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozo altalanos szabalyokat.

- Helytelen véltas/ a baba korai atvétele (azaz a baba atadasa a belités el6tt vagy a kovetkezé
versenyz§ korai induldsa)

- Helytelen vontatasi technika alkalmazasa. (Iasd az uszodaban rendezett versenyekre
vonatkozo altalanos szabalyokat)

- Uszodai berendezés igénybevétele a baba kiemelésekor (pl.: kotél, lépcsé ... stb.)

- Ababa elengedése a véltas el6tt.

- Az utolsé versenyzd belités elGtt elengedi a babat

1.9. 4 x 50 m akadalyvalté (4 x 50 m Obstacle Relay)

A versenyszdm leirdsa:

A hangjelzés utan az els6 versenyzd beugrik a vizbe és 50 métert Uszik szabad stilusban, mikdzben
elhalad két akaddly alatt. A versenyzének a beugrast és a két akadaly alatti eliszast kovetben a
felszinre kell jonnie. Az akaddlyok alatti eldszas utan a versenyzé ellokheti magat a talajrol. Miutdn az
elsé versenyz6 beltott, a masodik, a harmadik és a negyedik versenyz6 egymas utdn megismétli a
gyakorlatot. Nekik is fel kell bukkanni a beugras és az akaddlyok alatti eldszdsa utdn. 6k is ellokhetik
magukat a talajrol.

Start/ _E - Tum
Fini Wall

1 - 12608 e e 125m :

Megjegyzés: A felbukkands/felszinre Uszas azt jelenti, hogy a versenyz6k arca lathatova valjon.
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Az akaddlyokat egyenes vonalban és a kovetkez6képp kell elhelyezni a vizben:
1. akadaly: 12,5 méterre a rajtvonaltol
2. akadaly: 12,5 méterre a forduléfaltdl
(Az akadalyokat a palyavalaszté kotélhez erGsitik. )
Kizdrds:
- Hibas rajt: 1asd az uszodaban rendezett versenyekre vonatkozé altaldnos szabdlyokat.
- Haaversenyz6 kihagy egy akadalyt, és nem fordul vissza azonnal, hogy ellisszon alatta.
- A beugrasok utani felbukkanas elmulasztdsa.
- Akadalyok kozotti felbukkands elmulasztdsa.
- Indulds miel6tt a valtotdrs belitne.

- Az utolso versenyz6 elmulaszt be(tni.

1.10. 4 x 50 m kombinalt valté (4 x 50 m Medley Relay)

A versenyszdam leirdsa:

Az elsG résztvev6 50 m-t Uszik gyorsuszasban (uszony nélkil), a szemkoézti oldalon vald belités utan
indul a masodi résztvevd és 50 m-t uszonnyal.

A harmadik résztvevé 50 m-t gyorsuszasban. A medencefalon vald belités utan atadja a hevedert a
negyedik résztvevének, aki uszonnyal a vizben tartdzkodik, és legalabb egyik kezével a medence
szélét fogja, majd a harmadik résztvev6t — dldozatként — 50 m-t vontatja. A harmadik részvevének a
hevedert két kézzel kell fognia a célig. Mind a negyedik, mind a harmadik versenyzének el kell
hagynia a forduldt. A harmadik versenyz6nek érintkezésben kell lennie a hevederrel, miel6tt
athaladna az 5 m-es vonalon. Ezutan a negyedik részvevd gyorsuszasban Uszik a célig. Az dldozat (a
harmadik versenyz8) a vontatasnal csak labmozdulatokkal segédkezhet. Semmilyen mas segitség
nincs megengedve.

1. megjegyzés: A csapat folytathatja a versenyt akkor is, ha a rajt utan barmelyikik elvesziti az
uszonyat. A széban forgd versenyzd felveheti elveszitett uszonyat. A csapat nem indulhat el masik
el6futamban.

2. megjegyzés: Ha a versenybird a verseny sordn ugy latja, hogy a heveder meghibdsodott, akkor
engedélyezheti a csapatnak, hogy megismételjék a versenyszamot.

3. megjegyzés: Az aldozatnak mindkét kézzel fognia kell a hevedert, de nem a kotél vagy csat részét.

Felszerelés: mint korabban.

Kizdrds:
- Hibas rajt: lasd az uszoddban rendezett versenyekre vonatkozé altalanos szabalyokat.
- A masodik és harmadik versenyz6 azel6tt indul, miel6tt az els6 és a masodik versenyzé belit.

A negyedik versenyzg atveszi a hevedert, mielStt a harmadik beltne.
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- Az aldozat és a negyedik versenyzé nem hagyjak el a forduldt. (megjegyzés: mindkét
versenyz6 elrighatja agat a fordulotol).

- Az aldozat a kotél, vagy csat részébe kapaszkodik.
- Az adldozata karjaval is segit.
- Az daldozat nem fogja mindkét kezével a hevedert.

- Az dldozat az 5 méteres vonal athaladasa utan elvesziti a hevedert.

- Egy versenyz6 tobbszor rajtol (kizarja a harmadik versenyz6 "aldozati" tevékenységét).

Il. SZIMULACIOS VERSENY (SERC)

A versenyszdm leirdsa:

A versenyszam célja, hogy szimulalt vészhelyzetben felmérje az életments csapat kezdeményezs- és
itéléképességét, amikor életmentd jartassagukat kell alkalmazni. A hatfés csapat belép az uszodaba,
majd eldonti, hogy két perc alatt milyen sorrendben nyujtsak a lehet6 legtobb segitséget az
aldozatoknak.

Altaldnos feltételek:
Ebben a versenyszamban kézi id6mérésre van sziikség.

A szam megkezdése el6tt minden csapat elkiilonitett helyiségben tartdzkodik. A szimuldcié akkor
kezd&dik, amikor a csapat belép az uszodatérbe. A versenyz6k a medence szélén, valamint a
medencében |év6 valamennyi segédanyagot és felszerelést hasznalhatjak.

Nagy hangsulyt kell fektetni az els6bbség (prioritas) megallapitdsara. A mentési sorrendben a
vészhelyzet természetétdl fliggben kell megallapitani; el6szor azokat kell menteni, akik nem tudnak
Uszni, majd az Uszni tudo sériilteket. Ezt kovetSen fordulhat a nyilvanvaléan megfulladt, eszméletlen,
és elmerdlt dldozatokra.
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A versenyz6k tgyeljenek arra, hogy a cselekedeteik a dontSbirdk szamara egyértelm(iek legyenek.
A versenyszam hangjelre fejezédik be.

Minden csapatnak azonos helyzettel kell megbirkdznia és ugyanaz a versenybirdsag értékeli a csapat
teljesitményét.

Ha egy csapat befejezi a szamot, figyelheti a tobbi csapatot.

A versenyszam el6tt a birék megbeszélik a versenyszamban alkalmazhatd prioritasokat és a pontozas
mértékét.

A szimulalt helyzetet titkos informacidként kell kezelni a versenyszam kezdetéig. Csak a vezet§
versenybirdk ismerhetik a részleteket.

Kizards:

A csapatot kizarhatjak, ha a versenybirék Ugy 1atjak, hogy kilsé segitséget — akar szébeli, akar mas
jelzést — vesznek igénybe, amely segitheti 6ket a dontéshozatalban.

Il. NYILTVizI VERSENYSZAMOK
11l.1. Nyiltvizi tszas (Surf Race)
A verseny lebonyolitdsa:

A versenyz6k a partrdl indulva befutnak a vizbe és kb. 5-600 métert Usznak a kijeldlt bojak kordil,
majd visszalsznak a partra és atfutnak a parton elhelyezett célvonalon.
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A rajtvonal kb. 5 méterre legyen a vizpartrol, kozepe a bdjasor kézéppontjaban legyen. A nyiltvizen
uralkodé id6jarasi viszonyoknak megfelel6en a fGbird vagy a teriileti bird a rajtvonalat beldtasa
szerint igazithatja a bojakhoz.

A célvonal 3 méter széles, két szélén z6ld zaszldkkal és kb. 15 méterre legyen a vizparttol.

A versenyz6k a rajtvonal mogott gylilekeznek. A versenybirdsag sorsoldssal allapitja meg a sorrendet,
majd a versenyzd6k a "Rajthoz" vezényszora felsorakoznak a rajtvonalon. A versenyz6k a partnal 1évé
rajtvonaltdl indulnak, Uszva megkerili az 6sszes béjat, majd visszalsznak a parthoz, és a versenyt a
befutast jelz6 két z6ld zaszIé kozott futva fejezik be.

A versenybirdsag a befutds utan a versenyz6ket a kovetkez6 két mddon sorakoztathatja fel:
a) egyes oszlopban a befutas sorrendjének megfelel6en
b) a célvonal mogott kb. 10 méterre tébb oszlopban a befutas sorrendjének megfeleléen

111.2. Parti zaszl6 (Beach Flags)

Altaldnos szabdlyok:

A "Parti zaszI6" elnevezésli szamban a versenyz6k szamanal kevesebb bot (" zaszIé") all
rendelkezésre a versenyen. A verseny lényege, hogy minden egyes versenyz§ szerezzen maganak egy
botot. Ha valakinek ez nem sikeril, akkor az kiesik.

A vezet( versenybird hatdrozza meg, hogy az egyes futamokban hany versenyz6 esik ki az egyes
futasok soran. Az el6futamoknal haromnal tébb versenyz6 nem eshet ki, a kozépdontbkben és a
dontbkben csak egy versenyzé eshet ki.

A bajnoksagokon az egyes el6ddntSkben és dont6kben maximum 8 versenyz6 indulhat.

A Parti zaszl6 (bot) kb. 300mm hosszu rugalmas anyagbdl késziiljon, amelynek kiilsé atmérdgje kb. 25
mm (pl.: hajlékony cs6/tomld).

Az el6futamok és a dontGk soran a versenyz6k palyabeosztasat, sorsoldssal dontik el a versenybirdk.

Amennyiben a futas végén, a botot két vagy tobb versenyzs egyszerre tartja (feltéve, hogy a birdk
nem tudjak elddnteni, hogy melyik versenyzé érte el el6szor a botot, flggetlenil attdl, hogy a botnak
melyik részét fogja), akkor a birék ujrafutast rendelnek el, az érintett versenyz6k kozott.

Az egyes futdsok fliggetlen szamnak mindsiilnek, és az ott elkdvetett szabalytalansagok
kovetkezményeit a versenyz6k nem viszik magukkal a kovetkez6 futamba.

A kiesett versenyz6 a helyezését megtartja, ill. amennyiben pontot éré helyen végzett, azt megkapja.
A szabalytalankoddas utan kizart versenyzg, viszont a szdmban szerzett pontjait és helyezését elveszti.

A pdlya méretei:
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A palya, a rajtvonaltél mérve a botokig, kb. 20 méter, és annyira széles, hogy legalabb 1,2 méter
tdvolsag legyen az egymas mellett elhelyezkedd versenyz6k kozott. (max. 15 f6 ). A rajtvonal mindkét
végén egy-egy narancssarga szinli 2 méteres oszlopot kell elhelyezni.

A botok parhuzamosan a rajtvonallal legyenek elhelyezve. A botokat gy helyezziik el, hogy két
egymas mellett 1évd versenyz6 kozott hazott képzeletbeli vonal, kzépre essen.

A versenyszdm leirdsa:
A versenyz6k elfoglaljak a kisorsolt palydjukon a rajtvonalat, egymastdl kb. 1,2 méteres tavolsagra.

A versenyz6k a foldre (homokra) fekszenek, sarkuk 6sszeér, labujjaik a rajtvonalon helyezkedjenek el.
A kézfejek egymason, az ujjhegyek a csuklén fekldjenek, a fej megemelt legyen. A konydkok olyan
helyzetben legyenek, hogy a mellkas laposan a homokra fekiidhessen. A homokban nem szabad
mélyedést asni. A versenyz8k testének kozépvonala kb. 90 fokot zarjon be a rajtvonallal.

Az "Elkésziilni" (Heads Down) vezényszdra a versenyzGk az allukat a kezikre helyezik, majd
mozdulatlanul varjak a rajtjelt.

Az inditd rajtjelére (sipszd) a versenyzbk felpattannak, és megprébalnak botot szerezni.
Azt a versenyz6t, aki szandékosan megakadalyozza a versenyzGtdarsat a bot elérésében, kizarhatjak.
Azt a versenyz6t, aki két botot fog meg, ki kell zarni a versenybdl.

Az inditds szabdlyai:

a versenyzGt, aki késlelteti a rajtot (pl.: tul sokaig egyengeti a homokot), figyelmeztetik. A masodik
szabadlytalankodas (a futamban) kizardssal jar. Az inditdbird "Elkésziilni" vezényszava utan révid
szlinetet tart, majd sipjellel inditja a futamot. Ha valaki azzal késlelteti a futam inditasat, hogy nem
rogton teszi le a fejét a vezényszdra, akkor figyelmeztetést kap. Masodszorra mar ki kell zarni. Az a
versenyz6, aki az "Elkészilni" vezényszo utdn, (mozdulatlan rajthelyzet), de még az inditas el6tt
barmelyik testrészét megmozditja, figyelmeztetést kap. Masodszorra kizarjak. Ha mar két
szabalyszegés tortént egy futamban, akkor a kdvetkez8 szabalytalankodot kizarjak, figgetlenil attdl,
hogy nem & kovette el a korabbiakat. Ha egy versenyz6t kizarnak, akkor a fonnmaradé versenyzéket
és botokat ujra kell rendezni, de Ujabb palyasorsolds ilyenkor mar nem torténik.

A versenybirdk elhelyezkedése:

A palyabirdk ugy helyezkedjenek el, hogy mindent Idssanak. A rajtvonali oldalon helyezkedik el az

IS4

célbirék néhany méterre a botok mogott helyezkednek el, foljegyzik a kiesett versenyzé nevét,
Osszegyljtik a botokat, majd a kévetkez6 futamra elhelyezik azokat.

111.3. Parti futas (Beach Sprint)

A pdlya méretei:
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A versenypalya hossza a rajt és a célvonal kozott 90 méter ("Masters"), Szenior versenyz&knél 70 m.
A célvonalnal és az induldsnal is (a valtoé szam végett) "kifutét” kell hagyni (kb. 20 m).

A palya téglalap alaku és iv nélkiili, hogy valamennyi versenyzd egyforma tdvot fusson. A palyat 4,
megkilonboztetett szind 2 méteres rud jelzi.

Az egyenes vonal betartasa érdekében a futépalyakat foldre fektetett szines kotelek valasztjak el
egymastol. ( A palya kijelolése torténhet a homokba hizott vonallal is. ) A palyak 1.8 méter, de
legalabb 1,5 méter szélesek legyenek.

A palydkat szamozott tablak jelezzék, amelyeket a rajtvonal elé és a célvonal mogé kell elhelyezni.

A rajtvonal mogott és azzal parhuzamosan egy gylilekezésre szolgald helyet kell kijel6lni, amelyet
(lehet6leg) 2m narancssarga szin(i oszlopok fognak kozre.

A versenyszdm leirdsa:
A palyabeosztas utan a versenyz6k elfoglaljak helylket.

Semmilyen rajtot segitd eszkdz nem haszndlhatd, a homokban mélyedés készitése viszont
megengedett. (Azt a versenyz6t, aki a homokon kiviil valamilyen mas anyagot is hasznal, kizarjak.) A
versenyz6k csak a birdk engedélye utdn simithatjak el a rajtteriletiikbn a homokot.

Az inditébird teljes mértékben felel a rajt szabdlyossagdért, de a vezet6 bird is segithet a rajt
megszervezésében és ellenbrzésében. Mind az inditdbird, mind a vezet6 bird olyan helyet foglaljon
el, hogy jol lassdk a rajt szabalyossagat. Amikor az inditdbird felszdlitja a versenyzéket, hogy foglaljak
el palydjukat, a versenyz6k feldllnak a rojtvonalon. "Elkészilni" vezényszdra felveszik a rajthelyzetet.
Ez utdn hangzik el a rajtjel, [6vés vagy sipszo.

Az a versenyz6, aki szandékosan késlelteti a rajtot, figyelmeztetést kap. A masodik figyelmeztetés
kizdrast von mag utan.

Ha az indit6 bird valamilyen okbdl kifolydlag figyelmeztetni akar egy versenyz6t, miutan kiadta a
vezényszavakat, akkor a tobbieket allitsa fol, és megismétli az inditas folyamatat.

Hibds rajt:

Ha a versenyz@ a rajt jel elhangzasa elG6tt elhagyja a vonalat akar kézzel, akar labbal, akkor az
szabalyszegésnek mindgsiil, és hibas rajtot jelentenek be.

Ha egy versenyz6 kiugrik, akkor a tobbiek hajlamosak kévetni. llyenkor a kévet6k nem mingsiilnek
szabalyszeg6knek.

A masik palydba belépé versenyz6t, kizarjak.
Helyezések eldéntése:

A befutasi sorrendet az hatdrozza meg, hogy az egyes versenyz6k mellkasa mikor halad at a
célvonalon.
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A birdk segitésére a versenyz6knek esetleg szines mellényt kell viselnilik. Ezt a rajt el6tt adjak oda a
versenybirdk.

A célbirdk a célvonallal egyvonalban helyezkednek el, a palyabirdk pedig az oldalsé palyak mellett.

111.4. Kajakverseny (Surf Ski Race)
A versenyz6k a térdig éré vizbdl indulva a béjakkal kijelolt terlileten kb. 8-900 m-t kajakoznak.
A pdlya:

A palya elrendezéséhez 50 |-es narancssarga bdjat kell hasznalni. Kettét kb. 75 m-re kell elhelyezni
egymastol és legalabb 300 m-re a parttdl (mely tavolsag a térdig érd viz pontjatdl mérendd), mig a
harmadikat a két fordulébdja kdzott féluton. Ez utébbi az Ugynevezett "apex" bdja a két masik bdja
kozott huzott egyenestdl kb. 16 m-re legyen elhelyezve a nyilt viz irdnyaba és a masik kett6vel
haromszoget alkosson.

Amikor ugyanazon palyan bonyolitjak le a szorf- és a kajakversenyeket narancssarga szinl bojakat kell
haszndlni. Ha a szorfszdmot mashol rendezik, akkor a kajaknal narancssarga, mig a szérfnél fekete és
fehér bdjat kell alkalmazni. Ha egy masik kajakpalydra is sziikség van, akkor az ott hasznalatos harom
bdja szinének meg kell egyezni. A célt jelz6 zaszlok szinének meg kell egyeznie a palyan 1évé
béjakéval.

A rajtvonalat két narancssdrga szind vagy csikos pdznaval kell kijel6Ini, gy hogy a képzeletbeli
rajtvonal kozepe az els6 forduld bdjaval essen egy vonalba.

A célvonalat két pdzna, esetleg mds erre alkalmas dolog jelezze. A célvonal kézepe egybeesik a
harmadik forduld béjatél hazott egyenestél.

A versenyszdm leirdsa:

A rajtnal a kajakokat egy vonalban a vizre fektetik, a versenyz6k pedig rajtra készen tartjak azokat. A
rajtnal a kajakok kozotti tdvolsag masfél méter legyen. Ha a kérilmények nem teszik lehet6vé az
egyenld esélyt biztositd rajtot, akkor a rajtot a szarazfoldrél kell inditani.

Az inditébird jelzésére a versenyzék elindulnak és megkeriilik az 6sszes bdjat, majd visszatérnek a
parthoz. A verseny akkor érvényes, ha a kajak barmelyik része athalad a célvonalon.

A versenyz6k kizards veszélye nélkiil elengedhetik a kajakot, feltéve hogy sem 6k, sem a szabadjara
engedett kajak nem akaddlyoz masokat az el6rehaladdsban.

A szam befejezéséhez a versenyzének a nyilt viz iranyabdl at kell haladnia a célvonalon ugy, hogy
nem engedheti el a kajakjat és az evez6jét.

A versenyz6 nem foghatja meg a masik kajakjat, és nem akadalyozhatja annak elérehaladasat. Ha egy
versenyz6 szandékosan akadalyozza a masikat, kizarjak.
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A versenyz6k kajakot és evez6t is valthatnak, amelyet versenyzétarsaik lehozhatnak a vizhez, ha a
valtas nem okoz semmi problémat a tobbi versenyzének, és ha a cserét végrehajtd versenyzé a

rajthelyrél Gjrakezdi a versenyt.

111.5. Szorfverseny (Board Race)
A pdlya:
A palya elrendezéséhez megegyezik a kajakversenynél leirtakkal.

Ha egy masik szorfverseny palyara is szlikség van, akkor az ott haszndlatos harom bédja szinének meg
kell egyeznie. A célt jelz6 zaszlok szinének meg kell egyeznie a palyan elhelyezett bdjakéval.

A rajtvonal kb. 5 méterre legyen a vizparttdl. A vonal végeit két egymastdl kb. 30 méterre elhelyezett
narancssarga szin( oszlop jel6li. A rajtvonal kbzepe essen egybe az els6 fekete-fehér bdja vonalaval,
de ezt az uralkodd id6jarasi viszonyok figyelembevételével a vezets versenybird megvaltoztathatja
azért, hogy az 0sszes versenyz6 azonos feltételek mellett keriilhesse meg az elsé béjat.

A célvonal kb. 5 méterre van a viz vonalatél a szarazféldon; és 20 méterre a rajtvonaltdl, azzal
parhuzamosan elhelyezkedve.

A versenyszdm leirdsa:

A rajtvonalnal valamennyi versenyzd szérfdeszkaval felsorakozik. A rajtnal a sz6rfok kozotti
tavolsagnak kb. masfél méternek kell lennie.

Az inditébird jelzésére a versenyz6k befutnak a vizbe, elhelyezkednek a szorfdeszkan, megkeriilik a
bdjakat, majd visszatérnek a partra, és athaladnak a célvonalon.
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A versenyz6k a kizaras veszélye nélkiil elengedhetik a szérfdeszkajukat, feltéve hogy sem 6k, sem a
szabadjara engedett deszka nem akadalyozza a tobbi versenyzét.

Egyik versenyz6 sem foghatja meg vagy akadalyozhatja a masik szérfdeszkajat. Ha egy versenyzé
szandékosan akaddlyozza a masik haladdsat, kizarhatjak.

A versenyz6k valthatnak szorfdeszkat, de az ujbdli elindulasuk a rajtvonalrdl kell, torténjen.

A szam befejezéséhez a versenyzének a nyilt viz iranyabdl at kell haladnia a célvonalon ugy, hogy
nem engedheti el a szorfdeszkajat.

A célba érkezés akkor érvényes, amikor a versenyzg atfut a célvonalon és a szérfdeszka birtokaban
van.

111.6. Vasember (Oceanman / Oceanwoman)

A versenyszdm leirdsa:
Ez egy Osszetett versenyszam, mely Uszasbodl, szorfozésbél, kajakozdsbdl és parti futasbal all.

A résztvevé csapatok sorsoldssal dontik el a versenyszamok sorrendjét. Amennyiben a sorsolas
eredményeként a kajak az els6 versenyszam, akkor a versenyzék vizbél rajttal kezdenek.

A verseny kdzben megsériilt kajakokat és szorfdeszkakat a versenyszam kozben cserélni lehet.

A versenyz6knek az utolsd béjdig iranyitasuk alatt kell tartaniuk a kajakot és a sz6rfot, de nem zarjak
ki a versenyz6ket, ha a bdjaktdl visszafelé tartd uton veszitik el uralmukat felettik. A versenyzé

elveszitheti az uralmat az eszkoz felett a befelé vezetd Uton is feltéve, ha visszaszerzi azt, megkeriili
az utolso forduldbojat és befejezi a versenyszamot.

A bodjak elhelyezkedése ugyanaz, mint a nyiltvizi Uszasnal, a kajakversenynél és a szorfversenynél.
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A versenyszamok valtasanal a versenyz§ segitséget kérhet sajat csapattagjatél. A segit6nek kotelez6:

- aversenyz8hoz hasonld sapkat és sportruhazatot viselni,

- megtenni minden t6le telhet6t, hogy sem maga, sem a versenyeszkdze ne akaddlyozza a
tobbi versenyzét, kiilénben az altala segitett versenyzét kizarhatjak,

- bhaakajakszam nem az els6, akkor a kajakot a valtasig a vizben a béjak irdnyaban kell
tartania.

111.7. Kombinalt nyiltvizi valto, 4 f6 (Rescue Tube Rescue)
A versenyszdm leirdsa:
Az Uszdbdjakat ugyanugy kell elhelyezni, mint a szorfés mentésnél.

Egy csapat négy versenyzGbdl all: egy dldozat, egy hevederrel Uszd személy és két életment6.

/////

megérinti azt, majd magasra emelt kezével int a hevederes mentének. A masodik versenyzd k. 20
méterre all a vizparttdl, uszonya és a hevedere kb. a viz vonaldban van elhelyezve. A vizben 1évé
csapattarsa jelzésére az uszonyahoz és hevederéhez fut, majd felveszi azokat, és az dldozathoz uszik.
Amikor megérkezik a béjahoz, baloldalrdl megkerili a béjat, és az dldozatra erGsiti a hevedert, majd
visszahUzza a partra. Az dldozat haton fekszik és labtempdzassal vagy viz alatti kartempdval segithet a
visszaUszasban. Kizaras torténik, ha az dldozatot hasan fekve vontatjak. A két életmenté a vizben —
tetszés szerinti tavolsagban — elhelyezkedve varja az dldozat kihuzasat. Az életmenték nem
haszndlhatnak semmiféle segédeszkdzt vagy uszonyt, egyszer(ien csak segitik a mentést. Partra érve
az életment6knek az aldozatot at kell hdzni vagy vinni a célvonalon. A verseny akkor tekinthet6
befejezettnek, ha az dldozatot teljesen atvitték vagy athuztak a célvonalon.

111.8. Parti futé valto, 4 f6 (Beach Relay)
A pdlya:

A palya megegyezik a "Pari futas" versenyszamnal hasznalatossal, azzal a kiilénbséggel, hogy két
tovabbi vonalat kell huzni rajta: a futds rajtvonala és a célvonala mogoétt 5 méterrel (négy darab 2 m
narancssarga szinl poznaval jeldlve). A versenyszam jellegébdl addddan a rajtvonal megegyezik a
célvonallal. A pdlya végén lévd 5 méteres rész, a valto terllet.

A versenyszam leirdsa:

Egy csapat 4 versenyz6bél all (Masters-szenior versenyeknél 3 f3). Ketten az egyik oldalon, ketten a
masik oldalon helyezkednek el.

Minden egyes versenyz6 lefutja a tdvot, a valtébotot barmelyik kezében tarthatja. Az els6, masodik,
harmadik futd a botot atadja a kdvetkez6 versenyzének, a kijelolt valtdterileten. Az utolso
versenyzének labon kell dthaladnia a célvonalon, a valtébottal a kezében.
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A valtofutasban hasznalt valtébot 300mm hosszu, a kilsé atmérdje kb.: 25mm, és rugalmas anyagbdl
készll (pl.: hajlékony cs6/toml6).

A rajt megegyezik a Pari futds versenyszdmnal leirtakkal.
A valtébot dtaddsa a kdvetkezéképpen torténik:

- azels6, masodik és harmadik valtaskor a botot atvevé versenyzg, a valté terileten
helyezkedik el. Ha barmelyik labanak barmelyik része rajta van vagy atnyulik a valtézénan,
csapatat kizarjak.

- Avaltébot ataddsa kozben mozoghatnak a versenyzG6k, de kizarjak 6ket, ha a valtébot
atvétele elGtt testiik barmelyik része, (vagy csak a kezlik) athalad az eliils6 vonalon.

- Semmilyen valtast segité jelet, vagy targyat nem lehet a pdlyara, vagy a kérnyezé teriiletre
helyezni.

- Avaltobotot atadd versenyzének a botot el kell hoznia a vonalig (nem dobhatja oda a
valtéversenyzének).

- Haavaltébotot a valtasnal ugy ejtik el, hogy az keresztiilhalad a vonalon, akkor a valto
versenyzének fel kell vennie, majd visszatérnie (a valtdbotot tartva) a valtézonaba, és Ujra
indulnia.

- Mihelyt a versenyz6k elindulnak a valt6zéndabdl, a soron kévetkezéknek el kell foglalniuk
helylket a zénaban.

Ha valaki elejti a valtdbotot (kivéve a valtaskor), akkor a tobbiek akadalyozasa nélkiil felveheti, és
folytathatja a futast.

A csapatot nem zarjak ki, ha az elsG, a mdsodik, vagy a harmadik versenyz6 térden csuszva halad at a
vonalon — de a valtébotot megfelel6en adta at a varakozo versenyzének — és ha az utolsé labon halad
at a célvonalon.

A csapatot nem zdrjak ki, ha a valtds a valtézénaban kezdddik és ott is fejez6dik be.
Birdskodds:
Az inditdsi procedura ugyanaz, mint a Parti futasnal.

A versenybirdk a valtasok soran ellendrzik, hogy torténik-e szabdalysértés az eliilsé és a hatsé
vonalaknal.

Ha valamilyen szabdlysértés torténik a valtasok soran, akkor azt a vezetd birdnak jelenteni kell.

111.9. Mentés szorfdeszkaval (Board Rescue) — 2 f6
A versenyszam leirdsa:
A versenyszamban két f6 alkot egy csapatot: az egyik az dldozat (Uszd), a masik a szérfdeszkaval

mentd. A rajt és a cél ugyanazon a helyen van.
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Az dldozatok a rajtjelre befutnak a vizbe, majd belsznak a kijel6lt sajat béjahoz. Jelzik
megérkezésiiket, a bojat megérintve egyik keziiket magasan felemelik. Az dldozatok ezutan a béjak
tenger fel6li oldaldra helyezkednek el. A jelzés utan a sz6rfés mentd a deszkajat fogva befut a vizbe
ketten a partra eveznek. A verseny akkor fejez6dik be, amikor az dldozat és a ment6 megfelel6en
végighaladt a palyan, és mindketten a deszkan vannak (vagy fogjak) és athaladnak a célvonalon (mind

a mentének, mind az dldozatnak kapcsolatban kell lennie a boarddal).

111.10. Vasember valto, 4 f6 (Oceanman / Oceanwoman Relay)
A versenyszdm leirdsa:
Egy csapat 4 versenyz6bél all: egy Uszobdl, egy szorfversenyz6bél, egy kajakosbdl és egy futdbdl.

A versenyz6k ugyanazokat a versenyszamokat teljesitik, mint az egyéni versenyszamban: nyiltvizi
Uszas, szorfverseny, kajakverseny és parti futds (révidebb tav az egyénihez képest).

Minden verseny kezdése el6tt soroldssal dontik el a versenyszamok sorrendjét, de a futészamnak
mindig utolsénak kell lennie. Amennyiben a sorsolds eredményeként a kajak az els6 versenyszam,
akkor a versenyz6k vizbdl rajttal kezdenek.

Egyes eszkdzoket a csapattagok helyezik el az egyes rajthelyek mellett.

Példa: A sorsolas utan a versenyszamok sorrendje a kdvetkez6: 1. Uszas, 2. szorf, 3. kajak és 4. futas.
A rajtjel utdn az Uszék megkeriilik a bdjakat, visszalsznak, majd a parton kifutnak a szorfot tarté
versenyz6hoz, akit megérintve valtanak. Miutan a szorfos befejezte a versenyszamat, a deszkat a
vizben hagyhatja, majd a partra kifutva megérinti a vizben varakozé kajakost. A kajakos miutan
befejezte a sajat palyajat, megérinti a vizben varakozd negyedik tarsat, aki a célba fut.
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